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Introdugao: Os agonistas do receptor de GLP-1, como semaglutida e
tirzepatida, inicialmente desenvolvidos para o tratamento do diabetes mellitus
tipo 2, vém sendo amplamente utilizados no controle glicémico e no
gerenciamento de peso corporal. Entretanto, o uso indiscriminado dessas
medicacbes para fins estéticos tem levantado preocupacdes quanto aos
efeitos adversos sistémicos e repercussdes na saude bucal. Alteragdes
salivares, manifestagbes gastrointestinais e disturbios sensoriais orais tém
sido associados ao uso desses farmacos. Objetivo: Revisar a literatura acerca
dos efeitos adversos dos agonistas do receptor de GLP-1 sobre a saude bucal.
Materiais e Métodos: Realizou-se busca nas bases de dados BVS, PubMed
e SciELO, utilizando os descritores “Semaglutide”, “Tirzepatide”, “GLP-1
receptor agonists” e “Oral Cavity”, conforme os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Inicialmente, foram identificados 18 estudos. Apos aplicagéo
dos critérios de inclusdo e exclusao, cinco artigos foram selecionados para
analise final. Resultados e Discussdao: Os estudos analisados
demonstraram associagao entre o uso de agonistas do receptor de GLP-1 e
manifestacdes adversas na cavidade oral, sendo xerostomia e hipossalivagao
os achados mais recorrentes. Essas alteragbes podem favorecer carie
dentaria, doencga periodontal, desconforto oral e comprometimento funcional
da cavidade bucal. Além disso, sintomas como disgeusia, halitose, nauseas e
vomitos podem favorecer erosdo dentaria. Os mecanismos envolvidos
parecem estar relacionados a interferéncia desses farmacos sobre glandulas
salivares, vias neurossensoriais e respostas inflamatorias. Dessa forma,
ressalta-se a importancia do acompanhamento odontoldgico na prevengao e
manejo dessas alteragbes. Conclusao: Embora os agonistas do receptor de
GLP-1 apresentem beneficios terapéuticos relevantes, seu uso pode
ocasionar repercussdes adversas na saude bucal, reforcando a importancia
do acompanhamento multiprofissional e da atuagcédo preventiva do cirurgiao-
dentista frente a crescente popularizagao desses farmacos.
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