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INTRODUCAO: A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é um conjunto de
condicbes que afetam a articulacdo temporomandibular e a musculatura
mastigatoria, representando uma das principais causas de dor orofacial ndo
odontogénica. Essa condicdo pode comprometer atividades diarias como
mastigacao, sono e convivio social, impactando negativamente a qualidade de
vida dos pacientes. A dor crénica associada a DTM pode levar a um ciclo de
sofrimento fisico e emocional, agravando ainda mais o bem-estar do
individuo. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre o impacto da DTM na qualidade
de vida dos pacientes. METODOLOGIA: A busca foi realizada nas bases
PubMed e SciELO utilizando os descritores "Temporomandibular Joint
Disorders", "Quality of Life", "Orofacial Pain". Foram encontrados 55 artigos. Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis
integralmente e de forma gratuita, que abordassem a relacdo entre DTM e
qualidade de vida. Oito artigos foram selecionados apos leitura dos titulos e
resumos. RESULTADOS: Os estudos analisados demonstraram que a DTM
afeta negativamente a qualidade de vida, principalmente nos dominios fisico e
psicoldgico. Os principais prejuizos relatados incluem limitacdo para mastigar
alimentos duros, dor a abertura da boca, dificuldade para higienizacéo bucal,
alteracBes significativas no sono e no apetite, além de comprometimento das
atividades de trabalho, estudo, lazer e relacionamentos familiares. No aspecto
psicol6gico, observou-se forte associacdo entre DTM cronica e quadros de
ansiedade, depressio e estresse elevado. CONCLUSAO: A DTM exerce
impacto significativo e negativo na qualidade de vida dos pacientes, afetando
aspectos fisicos, emocionais e sociais. O reconhecimento precoce dos sinais e
sintomas, aliado a uma abordagem multiprofissional, € essencial para minimizar
esses danos e melhorar o bem-estar do paciente.
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