DOPING E ODONTOLOGIA: O CUIDADO COM A PRESCRICAO
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Introducdo: A Odontologia do Esporte tem conquistado destaque na saude, pelos
cuidados voltados aos atletas, sendo assim, a prescri¢cdo farmacoldgica pelo cirurgiao-
dentista exige atencdo quanto as substancias em farmacos, j& que alguns podem constar
na lista de substancias da Agéncia Mundial Antidoping (WADA). A utilizagdo desses
farmacos pode resultar em testes positivos para doping, comprometendo a carreira
esportiva. Objetivos: Analisar a relacdo entre doping e a prescricdo medicamentosa na
Odontologia, destacando os principais riscos do manejo farmacoldgico de atletas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados PubMed,
utilizando os descritores: "Dopagem Esportiva", "Odontologia do Esporte"”, "Prescricdo
Medicamentosa™, combinados pelos operadores AND e OR. Foram incluidos artigos
entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, com relacdo a pratica odontolégica e
ao uso de medicamentos potencialmente dopantes em atletas. Resultados e Discussao:
Os estudos evidenciaram que muitos dentistas apresentam pouco conhecimento sobre as
substancias proibidas no esporte. Analgésicos e corticosteroides presentes em
medicamentos podem ocasionar resultados positivos em exames. Observou-se ainda a
necessidade de realizacdo de anamnese detalhada e de atualizacdo dos profissionais
acerca das listas divulgadas pela WADA, visando maior seguranca no atendimento ao
atleta. Concluséo: O cirurgido-dentista desempenha papel fundamental na prevencdo do
doping em atletas. O conhecimento sobre farmacologia esportiva e substancias proibidas

é indispensavel para uma pratica €tica, segura e alinhada as normas esportivas.
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