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Introdugdo: O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € um dos
transtornos do neurodesenvolvimento mais frequentes na infancia e adolescéncia,
podendo estar associado a alteragdes comportamentais, emocionais e do sono. Nesse
contexto, o bruxismo vem sendo relacionado a esses pacientes, manifestando-se por
meio do apertamento ou ranger dos dentes durante o sono ou em vigilia. Associado a
fatores como ansiedade, impulsividade e estresse, o bruxismo pode causar desgastes
dentarios, dores musculares e impactos negativos na qualidade de vida. Objetivo:
Investigar, por meio da literatura, a associagao entre o TDAH e a ocorréncia de bruxismo
em criangcas e adolescentes, destacando os principais fatores associados a essa
condicao. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio
de buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e BVS. Foram utilizados os descritores
“Bruxism”, “Attention Deficit”, “Child” e “Adolescent”, obtidos a partir do DeCS/MeSH e
combinados entre si. Como critérios de inclusédo, foram selecionados artigos publicados
nos ultimos seis anos, nos idiomas portugués ou inglés, que abordassem a relagao entre
TDAH e bruxismo em criangas e adolescentes. Foram excluidos estudos duplicados. Ao
final da selecéo, cinco artigos foram selecionados. Resultados e discussao: Os estudos
analisados demonstraram que criangas e adolescentes diagnosticados com TDAH
apresentam maior predisposi¢ao ao desenvolvimento do bruxismo, tanto do sono quanto
em vigilia. Essa associacdo pode estar relacionada a alteragdes comportamentais e
emocionais, como ansiedade, impulsividade, estresse e disturbios do sono. Além disso,
tais fatores podem contribuir para o aumento da atividade muscular mastigatéria,
favorecendo o surgimento e a manutengdo do bruxismo. Conclusao: Criangas e
adolescentes com TDAH podem apresentar maior predisposi¢ao ao desenvolvimento do
bruxismo, tornando importante a identificacdo precoce desses sinais para um
acompanhamento multiprofissional adequado e melhor qualidade de vida.

Descritores: Transtorno do Déficit de Atencado com Hiperatividade; Crianca; Adolescente.
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