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INTRODUÇÃO: Na odontologia, o tratamento com aparelho ortodôntico convencional é 
amplamente utilizado para a correção de más oclusões. Apesar de sua eficácia, esse 
método pode causar desconforto estético ao paciente, prolongar o tempo de tratamento e 
apresentar maior suscetibilidade ao desenvolvimento de lesões de mancha branca (LMBs) 
devido ao acúmulo de biofilme ao redor dos bráquetes. As LMBs são definidas como áreas 
subsuperficiais de desmineralização do esmalte, caracterizadas por opacidade 
esbranquiçada e superfície porosa, representando o estágio inicial da cárie. Diante disso, 
determinar sua incidência é essencial ao plano preventivo. OBJETIVO: Realizar uma 
revisão de literatura sintetizando os dados de incidência de LMBs em pacientes submetidos 
ao tratamento com aparelho ortodôntico convencional. MATERIAIS E MÉTODOS: A 
pesquisa foi conduzida nas bases BVS e PubMed utilizando os descritores "white spot 
lesions", "orthodontic fixed appliance" e "incidence". Foram selecionados cinco artigos 
publicados nos últimos cinco anos, nos idiomas português e inglês, para análise crítica. 
RESULTADOS E DISCUSSÃO: A incidência de LMBs foi estimada em aproximadamente 
50%, podendo surgir já nas primeiras 4 semanas de tratamento. As principais limitações 
incluem alto risco de viés nas revisões sistemáticas disponíveis e carência de dados 
epidemiológicos descritivos precisos. Pacientes com melhores hábitos de higiene também 
se mostraram críticos em relação às LMBs, sugerindo que as lesões podem ocorrer 
independentemente da motivação do paciente, sendo necessárias estratégias preventivas 
adicionais. CONCLUSÃO: A estimativa de incidência de 50% de LMBs representa um dado 
relevante para o planejamento clínico. Contudo, são necessários mais estudos específicos 
sobre incidência que utilizem metodologias robustas e de baixo viés para validar com maior 
precisão a real frequência dessas lesões em diferentes populações e contextos clínicos. 
 
Descritores: Lesões de manchas brancas; Aparelho ortodôntico fixo; Incidência. 
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