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INTRODUGAO: O clareamento dental é um procedimento estético amplamente
utilizado para melhorar a cor dos dentes sem promover desgaste significativo da
estrutura dentaria. Entretanto, sua associagcdo com restauracbées em resina
composta representa um desafio clinico, pois os dentes sofrem alteragéo
cromatica, enquanto os materiais restauradores nao apresentam a mesma
resposta. Além disso, residuos dos agentes clareadores podem interferir nas
propriedades das restauragcbes e comprometer seus resultados estéticos.
OBJETIVO: Revisar a literatura acerca da influéncia do clareamento dental
sobre as propriedades das resinas compostas, com enfoque nas alteragdes de
cor, adesao e superficie, bem como suas implicacdes clinicas. MATERIAL E
METODOS: Realizou-se uma busca bibliografica nas bases de dados PubMed,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “Tooth
Bleaching” e “Composite Resin”, associados aos operadores booleanos “AND” e
“OR”. Foram incluidos estudos laboratoriais e revisdes sistematicas publicados
nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos artigos duplicados e estudos que nao respondiam ao objetivo da
revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos demonstraram que o
clareamento dental pode ocasionar redugdo da microdureza, aumento da
rugosidade superficial e alteracdes relacionadas a cor e ao brilho das resinas
compostas. Também foram observadas interferéncias na adesdo quando
procedimentos restauradores sao realizados imediatamente apds o clareamento.
CONCLUSAO: O clareamento dental pode influenciar propriedades importantes
das resinas compostas, sendo necessario planejamento clinico adequado para
obtencao de resultados previsiveis.
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