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Introducio: A antibioticoprofilaxia cirtrgica (APC) ¢ uma medida preventiva essencial contra infecgdes do
sitio cirargico (ISC). No entanto, a administragdo inadequada destes farmacos ¢ um fator critico para a
disseminagdo da resisténcia bacteriana, elevando custos, o tempo de internacdo e as taxas de
morbimortalidade hospitalar. Objetivo: Avaliar o impacto do uso racional da antibioticoprofilaxia cirurgica
na preven¢ao da resisténcia bacteriana e das infecgdes do sitio cirurgico. Metodologia: Revisao narrativa da
literatura realizada em bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico. Foram selecionados artigos
publicados entre os anos de 2021 e 2026, utilizando descritores como "Antibiotic prophylaxis", "bacterial
resistance" e "surgery". Resultados: Evidenciou-se que a inadequagdo na escolha do antibiotico, no tempo
de administracdo e na duragdo da APC esta associada ao aumento da resisténcia bacteriana e da incidéncia
de ISC. As cefalosporinas de primeira geracdo permanecem como padrdo-ouro para a maioria dos
procedimentos; contudo, observa-se o uso indiscriminado de antimicrobianos de amplo espectro, como
carbapenémicos e quinolonas, sem indicacdo adequada. Além disso, a manutengdo da profilaxia por
periodos superiores a 24 horas e a auséncia de redosagem intraoperatoria em cirurgias prolongadas ou com
perdas volémicas significativas contribuem para falhas na prevencdo e para a selecdo de microrganismos
multirresistentes. Em contrapartida, a administragdo no periodo de 30 a 60 minutos antes da incisdo,
associada a limitacdo da profilaxia a até 24 horas, mostrou-se eficaz na redugdo das infec¢des, ao mesmo
tempo em que minimiza a pressao seletiva sobre a microbiota. Conclusdes: O uso racional da APC ¢ uma
estratégia fundamental no combate a resisténcia bacteriana, sendo imprescindivel a adesdo a protocolos
baseados em evidéncias e a implementagcdo de programas de gestdo de antimicrobianos para promover

praticas seguras ¢ sustentaveis.

Palavras-chave: Antimicrobianos. Infeccao hospitalar. Seguranga do paciente.

Area tematica: Outros temas relacionados a saude.



