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Introdugao: As pessoas com deficiéncia (PcDs) necessitam de atengdo
continua a saude, incluindo os cuidados com a saude bucal. Entretanto, a
escassez de profissionais capacitados para atender as necessidades desse
publico ainda representa um desafio. Além disso, muitos cuidadores assumem
integralmente as demandas de cuidado dos filhos, o que pode favorecer
sobrecarga fisica e emocional, bem como negligéncia do proprio autocuidado.
Nesse contexto, torna-se fundamental o desenvolvimento de acgdes que
contemplem simultaneamente as necessidades das PcDs e de seus cuidadores,
promovendo cuidado integral e qualidade de vida. A extensdo universitaria
destaca-se como estratégia capaz de aproximar a formagado académica de
demandas sociais, contribuindo para uma assisténcia mais humanizada.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de Odontologia do
Projeto de Extensao Anjos do Sorriso durante uma acéo de educagdo em saude
realizada na Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). Relato de
experiéncia: A atividade envolveu aproximadamente 16 participantes, entre
criangas assistidas pela APAE de Sobral-CE e seus responsaveis. Inicialmente,
foi realizada uma dinamica direcionada aos cuidadores, com foco em
autocuidado, valorizagao pessoal, reflexdo sobre o cuidado consigo e com o
proximo. O momento favoreceu troca de experiéncias e o compartilhamento de
vivéncias relacionadas a rotina de cuidado. Em seguida, as criangas participaram
de atividades de promogao de saude bucal, incluindo orientagcdes de higiene
oral, distribuicdo de escovas, creme dental e realizacdo de escovagao
supervisionada. Observou-se participagcdo ativa dos envolvidos e boa
receptividade as atividades propostas. Consideragoes finais: A experiéncia
evidenciou a importancia de agdes de cuidado integral, contemplando
simultaneamente pessoas com deficiéncia e seus cuidadores. Além de contribuir
para a promoc¢ido da saude bucal e fortalecimento do autocuidado, a atividade
favoreceu uma formagdo académica mais sensivel as demandas
biopsicossociais desse publico, reforcando o papel da extensdo na humanizagao
da assisténcia e transformagao social.

Descritores: Saude bucal; Pessoas com deficiéncia; Educacdo em saude;
Promoc¢ao de saude.
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