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INTRODUCAO: A promogao da saude bucal ¢ fundamental para a prevencio de doengas e
melhoria da qualidade de vida, especialmente em publicos que demandam maior atengdo e
cuidado, como pessoas com deficiéncia. Nesse contexto, acdes educativas desenvolvidas por
projetos de extensdo universitaria contribuem para o fortalecimento do autocuidado, da
humanizagdo e da integracdo entre universidade e comunidade. Além disso, essas vivéncias
favorecem a formacdo académica, estimulando uma atuagdo mais critica, ética ¢ humanizada
do cirurgido-dentista. Diante disso, o projeto de extensdo Anjos do Sorriso promoveu uma
acdo social voltada a educagdao em satide bucal na Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) de Sobral-CE. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma agao social
em saude bucal realizada pelo projeto de extensdo Anjos do Sorriso na APAE de Sobral-CE,
como estratégia de promogdo da satde e integragdo comunitiria. RELATO DE
EXPERIENCIA: A atividade ocorreu em 1° de abril de 2026, com a participagio de 20
criangas assistidas pela instituicdo e seus responsaveis. A agdo foi desenvolvida por sete
discentes ¢ uma docente do curso de Odontologia, sob supervisao do cirurgido-dentista da
APAE. Inicialmente, foram realizadas brincadeiras e dindmicas luadicas, promovendo
interacdo entre criangas, familiares e extensionistas. Em seguida, ocorreu uma roda de
conversa com os responsaveis sobre cuidados em saude bucal. Posteriormente, foi oferecido
um lanche coletivo e realizada escovagdo supervisionada, com orientacdes de higiene oral
adaptadas as necessidades de cada crianca. Observou-se participagdo ativa dos envolvidos e
receptividade as orientagdes fornecidas. A experiéncia possibilitou aos académicos
desenvolver habilidades de comunicacdo, empatia e adaptagdo das estratégias educativas a
um publico com necessidades especificas. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia
evidenciou a importancia das agdes extensionistas na promocdao da saude bucal e no
fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade, contribuindo para uma formagao
académica mais humanizada e comprometida com cuidado integral a satde.
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