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Introducdo: A periodontite € uma doenca inflamatéria multifatorial associada ao
biofilme bacteriano, caracterizada pela destruicdo dos tecidos de suporte dental.
Diante da busca por terapias regenerativas mais eficazes, a fibrina rica em plaquetas
(PRF) tem sido amplamente estudada na periodontia devido ao seu potencial
cicatricial e regenerativo. A PRF € um concentrado plaguetario autdlogo rico em
fatores de crescimento, leucdcitos e citocinas, capaz de estimular a regeneracéo
tecidual e acelerar o processo de cicatrizacdo. Objetivo: Analisar os beneficios e
aplicacoes da PRF na regeneracdo periodontal e no tratamento de defeitos
intra0sseos em pacientes com periodontite. Materiais e métodos: Trata-se de uma
revisdo de literatura realizada nas bases de dados PubMed. Foram utilizados os
descritores "Periodontics”, "Platelet-Rich Fibrin", "Guided Tissue Regeneration" sendo
encontrados inicialmente 54 artigos, apés aplicacao dos filtros “texto integral gratuito”
e dos ultimos 5 anos foi encontrado 21 artigos. Foram selecionados 5 artigos ap6s
leitura dos titulos e resumos. Resultados e discusséo: Os estudos demonstraram
gue a PRF apresenta efeitos positivos na regeneracao periodontal, principalmente
guando associada a técnicas minimamente invasivas e ao debridamento de retalho
aberto. Observou-se melhora no ganho de insercéo clinica, reducao da profundidade
de sondagem e reparo dos defeitos intradsseos. Além disso, a PRF favorece a
cicatrizagdo por meio da liberacdo gradual de fatores de crescimento e proteinas
bioativas, estimulando angiogénese e proliferacéo celular. Em pacientes diabéticos,
também foram observadas melhorias nos niveis de hemoglobina glicada (HbAlc).
Conclusao: Sendo assim, a PRF representa uma importante alternativa terapéutica
na periodontia, promovendo regeneracao tecidual, aceleragdo da cicatrizagdo e

resultados clinicos favoraveis.
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