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INTRODUGAO: A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAVM) é uma das
principais infecgbes hospitalares em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) que esta
diretamente ligada a colonizagao da cavidade oral por microrganismos patogénicos e
a microaspiracdo dessas secrecbes ao trato respiratério. Para prevenir essa
complicacao, é fundamental adotar protocolos rigorosos de higiene bucal e contar com
uma equipe multidisciplinar, o que ajuda combater bactérias na cavidade oral e o
tempo de internacdo de pacientes criticos. OBJETIVO: Analisar na literatura,
protocolos de saude oral em Unidades de Terapia Intensiva e correlacionar com a
prevencdo da Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica. METODOLOGIA: Foi
realizado um levantamento bibliografico de 2021 a 2026 na base de dados Pubmed e
Scielo utilizando-se os descritores “Oral hygiene”, “Pneumonia” e “Intensive care units”
associados com o operador boleano AND. Utilizou-se como critério de inclusao
estudos de meta-analises, ensaios clinicos, ensaios randomizados controlados e
revisdes sistematicas, obtendo-se um total de 14 artigos, foram excluidos 9 artigos
por ndo estarem com o estudo finalizado e por abordar protocolos diferentes do padrao
pré-estabelecidos, resultando um total de 5 artigos selecionados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Estudos demonstram que a higiene bucal desempenha um papel
fundamental na prevencdo da PAVM em pacientes internados em UTls e que a
cavidade oral de pacientes intubados sofre rapida colonizagdo por patégenos
respiratorios, pois a auséncia de cuidados adequados eleva significativamente o risco
de infecgdo pulmonar. Com isso, os pacientes devem seguir protocolos de escovagao
mecanica, associado ao uso de clorexidina, que se mostra eficaz na redugao da
incidéncia de PAVM. CONCLUSAO: Conclui-se que é notéria a indicacdo da
clorexidina 0,12% mas nao existe protocolos padronizados para higiene oral dos
pacientes com PAVM. A presenca de dados conflitantes na literatura, bem como
limitacbes metodologicas e inconsisténcia nos resultados de alguns estudos,
confirmam a necessidade de mais investigagdes.
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