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Introducgdo: A monitoria académica configura-se como uma importante ferramenta de apoio
ao ensino superior, contribuindo para o fortalecimento do aprendizado e para a formacgéo de
profissionais mais criticos e preparados para a pratica clinica. Na disciplina de Dor Orofacial, a
monitoria possibilitou a utilizacdo de metodologias ativas voltadas ao desenvolvimento do
raciocinio clinico, do trabalho em equipe e da participacdo discente no processo de ensino-
aprendizagem. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada durante a monitoria da Clinica de
Dor Orofacial, destacando as metodologias aplicadas, como a revisdo interativa de contetdos e
0 Team-Based Learning (TBL), bem como seus impactos no aprendizado dos estudantes de
Odontologia. Relato de experiéncia: As atividade foram desenvolvidas ao longo do periodo
letivo de 2025.2, na monitoria da Clinica de Dor Orofacial, por meio de revisdes de contetidos
e dindmicas baseadas em metodologias ativas. Inicialmente, elaborou-se uma revisdo em
formato de slides abordando temas fundamentais da disciplina, como conceitos de dor orofacial,
diferencas entre dor aguda e cronica, anatomia funcional, biomecanica e fisiologia do sistema
mastigatorio. A atividade ocorreu de forma interativa, com resolucdo de questdes comentadas
e esclarecimento de duvidas. Posteriormente, foi aplicado um TBL sobre Disfuncao
Temporomandibular (DTM) muscular e articular, utilizando casos clinicos reais provenientes
da Liga Académica de Dor Orofacial (LADOR) do UNINTA, preservando-se o sigilo e a ética
profissional. Os estudantes foram divididos em equipes para discusséo e resolucéo colaborativa
das questBes, seguidas de debates mediados pelos monitores e pelo professor responsavel. As
atividades desenvolvidas favoreceram o engajamento dos alunos, estimularam o raciocinio
clinico e promoveram uma aprendizagem mais significativa por meio da integracdo entre teoria
e pratica. ConsideracOes finais: A experiéncia de monitoria mostrou-se relevante para 0s
estudantes e monitores, fortalecendo o processo de ensino-aprendizagem e contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades como comunicacdo, lideranca, trabalho em equipe e ética
profissional.
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