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Introdu¢ao: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) ¢ uma das condigdes enddcrinas mais
prevalentes entre mulheres em idade reprodutiva, afetando entre 5% e 20% dessa populacao,
dependendo dos critérios diagnodsticos utilizados. Caracterizada por irregularidades
menstruais, hiperandrogenismo e a presenca de ovarios policisticos, a SOP ndo apenas traz
consigo desafios fisiologicos, mas também apresenta um impacto significativo na satde
mental. Mulheres diagnosticadas com SOP tém uma alta probabilidade de desenvolver
transtornos como depressdo ¢ ansiedade, especialmente quando enfrentam dificuldades
reprodutivas e disturbios de imagem corporal, resultando em uma qualidade de vida
comprometida. A SOP interfere, também, no metabolismo das pacientes, fazendo com que
estas frequentemente manifestem hiperinsulinismo, resisténcia insulinica, sindrome
metabolica, obesidade, anormalidades no perfil lipidico, predisposi¢ao para diabetes tipo 2 e
doenga cardiovascular, favorecendo o aumento do risco cardiovascular e hiperandrogenismo.
Objetivo: Analisar o impacto da Sindrome dos Ovarios Policisticos na qualidade de vida das
pacientes acometidas. Metodologia: Foram consultadas as bases de dados SCIELO,
MEDLINE, LILACS E BVS utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Sindrome dos Ovérios Policisticos” e “Qualidade de Vida”, selecionando artigos publicados
entre 2022 e 2026, em portugués, as publicagdes selecionadas e que estavam disponibilizadas
gratuitamente foram lidas na integra. Resultados e Discussdo: Apoés interpretagdo e estudo
completo das literaturas selecionadas anteriormente, foi perceptivel que mulheres com SOP
possuem sua autoestima afetada em decorréncia dos aspectos estéticos da sindrome. Em alusdo
a aparéncia fisica, o hirsutismo e a obesidade sdao os aspectos que mais repercutem na percepgao
da imagem corporal, em especifico, a obesidade se torna o fator mais importante na redugdo da
qualidade de vida, repercutindo na ma percep¢do que a mulher tem de seu proprio corpo.A
prevaléncia de transtornos de humor e ansiedade é particularmente alta em mulheres com
SOP, com estudos indicando uma comorbidade de até 81% para transtornos do humor e 35,7%
para transtornos de ansiedade, Adicionalmente, as mulheres com SOP apresentam altos
indices de depressao e ansiedade quando comparadas com mulheres saudaveis. Conclusao:
Os estudos analisados identificaram que a Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP) nao ¢
apenas uma condi¢ao metabolica e hormonal, mas também uma sindrome que impacta a
saude mental das pacientes. A elevada prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressao
entre mulheres diagnosticadas com SOP ressalta a importancia de uma abordagem
multidisciplinar no manejo dessa condigao.
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