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Introducdo: A formacdo em Odontologia exige o desenvolvimento de
habilidades praticas e tedricas, sendo a destreza manual, o raciocinio clinico e a
segurancga na execugao dos procedimentos fundamentais para o atendimento ao
paciente. Nesse contexto, o uso de manequins no ensino pré-clinico tem se
destacado como uma ferramenta importante, pois permite que os estudantes
pratiquem diferentes técnicas em um ambiente controlado, sem riscos ao
paciente. Além disso, essa metodologia favorece a repeticao dos procedimentos,
contribuindo para o aprimoramento da coordenagdo motora e maior
familiarizagdo com os instrumentais odontolégicos. O treinamento prévio em
manequins também auxilia na redugcdo da ansiedade dos alunos,
proporcionando mais confianga no inicio dos atendimentos clinicos. Objetivo:
Descrever as atividades de monitoria realizadas com o uso de manequins no
processo de ensino-aprendizagem. Relato de Experiéncia: Durante a vivéncia
académica, observou-se que 0 uso de manequins proporcionou maior seguranga
aos alunos na execugao dos procedimentos odontoldgicos. A pratica repetitiva
contribuiu para o desenvolvimento da destreza manual, permitindo maior
precisdo no uso dos instrumentais. Além disso, os estudantes demonstraram
reducéo da ansiedade ao iniciar os atendimentos clinicos, uma vez que ja haviam
treinado previamente em ambiente simulado. Entretanto, foram identificadas
limitagcdes, como a dificuldade de reproduzir condi¢des reais, incluindo variagdes
anatdmicas, presencga de saliva e interagdo com o paciente. Isso pode gerar uma
falsa sensagdo de dominio técnico, nado contemplando aspectos
comportamentais e clinicos reais. Considerag¢oes Finais: Conclui-se que o uso
de manequins apresenta mais beneficios do que riscos, sendo essencial para o
desenvolvimento inicial das habilidades odontolégicas. No entanto, deve ser
associado a pratica clinica, a fim de garantir uma formagao completa e preparar
o estudante para as situacdes reais de atendimento.

Descritores: Anatomia; Anestesia e Odontologia.


mailto:clarafaariasn@gmail.com
mailto:alineaguiar902@gmail.com

