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Introducao: A carie dentaria constitui uma condigdo multifatorial caracterizada pela
desmineralizagdo progressiva dos tecidos dentarios, decorrente da interagdo entre
biofilme, dieta, hospedeiro e tempo. Nesse contexto, a fluoretagdo da agua de
abastecimento publico configura-se como uma estratégia coletiva de relevancia para a
promog¢ao da saude bucal, pois favorece a remineralizacdo do esmalte e reduz a
progressao das lesdes cariosas. Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura sobre a
fluoretacdo da agua e sua contribuicdo para a prevencao da carie dentaria, destacando
sua importancia odontoldgica e em saude publica. Materiais e métodos: A busca foi
realizada nas bases BVS, SciELO e PubMed, utilizando os descritores “fluoretacéo da
agua” AND “carie dentaria”. Foram incluidos artigos e metanalises publicados nos
ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem o uso do fluor,
seus impactos na saude bucal e as estratégias preventivas relacionadas a carie. Foram
excluidos estudos duplicados, incompletos, fora do recorte temporal estabelecido ou
sem relagdo direta com o tema. Resultados e discussao: A fluoretacdo da agua,
quando realizada de forma controlada e monitorada, contribui para a redugao da
prevaléncia de carie dentaria em diferentes grupos populacionais. Além disso, trata-se
de uma medida preventiva de amplo alcance, especialmente relevante para populagbes
em maior vulnerabilidade socioeconémica, nas quais 0 acesso regular aos servigos
odontoldégicos e a outros meios preventivos pode ser limitado. Assim, a adi¢ao
adequada de fluor as aguas de abastecimento comunitario representa uma intervengao
efetiva, equitativa e de baixo custo relativo para o controle das lesdes cariosas.
Conclusao: A fluoretagdo da agua permanece como uma importante estratégia de
saude publica para a prevencdo da carie dentaria, desde que associada ao
monitoramento dos niveis de fluor e a ampliagdo do acesso da populagdo a rede de
abastecimento. Portanto, sua manutengdo e expansdo podem contribuir para a
melhoria das condi¢des de saude bucal e para a redugao das desigualdades em saude.

Descritores: Fluoretagcado da agua; Carie dentaria; Saude bucal; Saude publica.

' Académico de Odontologia do Centro Universitario INTA — UNINTA. Sobral, CE.
2 Professora do curso de Odontologia do Centro Universitario INTA — UNINTA.



