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Area tematica: Temas livres em Medicina.

RESUMO

Introducio: A queda ¢ definida como um evento involuntario que resulta na projecao ao
chdo, sendo uma das principais causas de internagdes pediatricas no Brasil. Considerando os
impactos dessas lesdes nos ambientes doméstico e escolar, torna-se essencial reduzir os riscos
e orientar a populagdo quanto ao manejo inicial adequado de lesdes musculoesqueléticas leves
por meio de protocolos de cuidado, como o PRICE. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
acdo educativa sobre o protocolo PRICE direcionada a criangas e adolescentes matriculados
em uma escola municipal de Cabedelo (PB). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e
qualitativo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos do curso de Medicina.
Dessa maneira, a interven¢do de Educagdo em Saude teve como publico-alvo alunos do 4° e
5° ano, além de colaboradores da instituicdo. A metodologia foi baseada no protocolo PRICE,
aplicado por meio de encenagdo interativa e pratica de simulacdo de imobilizacdo entre os
proprios estudantes e alunos da instituicao. Resultados e Discussdo: A abordagem ludica
possibilitou demonstrar as condutas iniciais de socorro e discutir sinais inflamatorios
decorrentes de traumas, como dor, edema e limitagdo de movimento. A participacdo ativa dos
estudantes e o uso pratico de faixas para compressdo e estabilizagdo favoreceram o
aprendizado e a ampliagdo do conhecimento preventivo. Além disso, observou-se boa
receptividade por parte dos colaboradores da escola e, para os académicos, a atividade
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e vivéncia comunitaria.
Conclusao: A agdo educativa atingiu seu propdsito ao ampliar o conhecimento sobre
prevengdo e manejo inicial de quedas de forma acessivel. A metodologia adotada estimulou a
autonomia infantojuvenil, fortaleceu a seguranca no ambiente escolar e evidenciou o potencial
de disseminacdo desses conhecimentos no contexto familiar, reforcando a relevancia da
educacdo em saude nas escolas.
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INTRODUCAO

O termo “queda” ¢ definido como o evento que causa proje¢do involuntaria de uma
pessoa para o chdo, ndo possuindo correlagdo com patologias ou disturbios prévios (Tinetti et
al., 1988). Diante disso, o individuo acometido pode desenvolver problemas para sua satde a
partir deste evento, como fraturas, entorses e lesdes musculares, tais condigdes causam
impactos distintos nos acometidos, desde queixas algicas e limitacdes no movimento, até
danos mentais, como o medo de realizar a atividade que causou a queda, por exemplo (Diogo
e Moura, 2017).

Sobre o cenario das criangas e adolescentes, a queda € vista como um acontecimento
quase inevitavel por conta da fisiologia do desenvolvimento humano (Gianni et al., 2024).
Entretanto, apesar dessa caracteristica “natural” da queda, o evento ¢ caracterizado como um
fator de risco para a faixa etaria entre 00 a 14 anos, sendo o motivo mais comum das
internagdes pediatricas nos hospitais do Brasil (Crianga Segura Brasil, 2021). Pautado nesse
cenario, ha uma necessidade de elucidagdo dos fatores de risco e como pode ser evitado esses
agravos causados pelas quedas na infancia (Ribeiro et al., 2019).

Diante da prevaléncia e dos impactos que a queda acarreta na infancia, torna-se
importante entender a forma correta de como prevenir e tratar, principalmente no ambito
doméstico, as lesdes musculoesqueléticas leves. Nessa logica, identificar fatores de risco,
tanto ambientais quanto comportamentais, a citar, a presenga de tapetes ou calgados
desadequados ¢ imprescindivel para mitigar as quedas, paralelamente a isso, deve-se capacitar
a populacao sobre as medidas necessarias para realizar o manejo inicial da situacao. Com isso,
a intervengdo precoce, tem o poder de diminuir o dano tecidual, facilitando a recuperagao
funcional do paciente (Kendrick et al., 2013 ).

Por conseguinte, o protocolo padrio utilizado para manejo de lesdes
musculoesqueléticas leves decorrentes de quedas ¢ o PRICE, um acronimo do inglés que
retrata 5 passos para o cuidado inicial. Nesse sentido, suas letras significam, respectivamente,
Protection: proteger a area lesada para evitar a progressao do quadro; Rest: realizar o repouso,
evitando movimentagdo para poupar a area; Ice: Realizar compressas de gelo para acao
analgésica e anti-inflamatoria; Compress: comprimir a regido afetada com bandagens ou
faixas para controlar o inchago ou hemorragias; Elevate: elevar o membro para facilitar a
circulagdo (Doherty et al., 2017).

Portanto, apesar de o PRICE ser o protocolo mais naturalmente aplicado e difundido, a

partir dele, gerou-se algumas variagdes, como o POLICE ¢ o PEACE & LOVE. Os novos



protocolos apresentam pequenas mudangas, a exemplo do POLICE que substitui o Rest
(descanso absoluto) por Optimal Loading, significando carga otimizada, havendo a
necessidade de introdugdo ao movimento aos poucos, ja o PEACE & LOVE, foca mais na
educacdo do paciente, com medidas como evitar anti-inflamatdrios, fatores psicoldgicos,
exercicios aerdbicos sem dor entre outros. Dessa forma, todos os 3 protocolos surgem da
necessidade de uma medida para evitar a progressao do dano tecidual proveniente de quedas,

facilitando uma recuperagao mais agil e funcional (Dubois; Sculier, 2020).

OBJETIVO

Dessa forma, o presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma agao educativa
abordando o protocolo PRICE para criangas e adolescentes matriculados em uma escola

municipal de Cabedelo (PB).

METODOLOGIA

O presente artigo se trata de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, abordando uma acdo realizada em uma Escola Municipal no municipio de
Cabedelo (PB) por académicos do curso de Medicina. A a¢ao foi pautada em um momento de
Educagdo em Saude abordando o tema sobre quedas - como a prevengdo € 0 manejo, esse
momento teve como publico-alvo alunos do 4° e 5° ano, além dos colaboradores do local da
extensdo. Para a organizacdo da agdo, foi usado como base o protocolo PRICE para quedas,
sendo contemplado a partir de uma encenagao feita entre os alunos e seguindo o passo a passo

da conduta e possibilitando que os alunos realizassem a imobilizagdo um do outro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A execucdo da agdo foi marcada por uma abordagem ludica, dindmica e interativa
acerca da conducao de situagdes de acidentes provocados por quedas em criangas, buscando
promover aprendizado de forma acessivel e participativa. Inicialmente, dois voluntarios foram
convidados para participar da dindmica, sendo um representando o “paciente” e o outro o
“médico”. A partir dessa simulacdo, foi encenada uma situacdo de queda, permitindo

demonstrar, na pratica, como deve ocorrer a condugao inicial do caso. Ao longo da atividade,



interagimos constantemente com as demais criangas que estavam assistindo, realizando
perguntas, estimulando respostas e incentivando a participacdo coletiva, o que tornou o
momento mais descontraido e facilitou a compreensdao do conteudo abordado. Durante a
atividade, também foram abordados os principais sinais observados apds quedas, como
vermelhiddo, aumento da temperatura local, dor, edema e limitagdo dos movimentos,
manifestagdes relacionadas ao processo inflamatério desencadeado em resposta a lesdo

tecidual (Zubair; Burns, 2024).

Posteriormente, outros voluntarios também foram convidados a participar da pratica,
ampliando a interagdo do grupo e possibilitando que mais criangas vivenciassem 0 manejo
inicial da situagdo simulada. Durante a demonstragdo, foi explicado, passo a passo, acerca do
significado do protocolo PRICE, acronimo em inglés para protecao (Protect), repouso (Rest),
gelo (Ice), compressao (Compress) e elevacao (Elevate), ressaltando sua relevancia nos
primeiros cuidados em lesdes traumadticas leves. Com isso, os participantes puderam
acompanhar e praticar medidas relacionadas a lesdes de maneira pratica, realizando também a
compressdo, que foi utilizada uma faixa para demonstrar como o membro acometido pode ser
estabilizado e comprimido adequadamente. Também foi enfatizada a importancia da elevacao
do membro lesionado para auxiliar na redu¢ao do edema (Sociedade de Trauma Ortopédico,

2024).

A utilizacdo do protocolo PRICE como base metodoldgica possibilitou abordar, de
forma simples e didatica, o reconhecimento de sinais de lesdo e a estimulacdo da adogao de
atitudes mais seguras diante de situagdes de quedas e acidentes, pois a encenagdo contribuiu
para aproximar o conteudo da realidade dos alunos, tornando o aprendizado mais dinamico e
acessivel. Além disso, a participagao ativa dos estudantes na simulagdo e na realizacao das
imobilizacdes favoreceu o desenvolvimento do aprendizado pratico e estimulou a
comunicagdo, desenvolvimento cognitivo e o raciocinio diante de situagdes cotidianas

(Oliveira et al., 2025).

Outro aspecto relevante observado foi a ampliacdo do conhecimento dos participantes
acerca das medidas preventivas relacionadas as quedas, como atencdo ao ambiente, cuidado
durante brincadeiras e importancia de solicitar ajuda em situagcdes de acidentes. Os
colaboradores também demonstraram interesse no tema, especialmente em relagdo as
condutas iniciais adequadas at¢ a busca por atendimento profissional, reforcando a

importancia da educacao em saude em ambientes coletivos (Chaves et al., 2020).



Portanto, durante a agdo, a elevada participagdo das criancas e boa receptividade por
parte dos colaboradores da instituicdo foi notavel, especialmente durante os momentos de
simulacdo pratica e interagdo com os voluntarios. Assim, a dindmica utilizada favoreceu
maior envolvimento do publico, evidenciado pela frequéncia de perguntas, respostas e
interesse em participar das encenagdes relacionadas ao manejo das lesdes ocasionadas por
quedas. Nesse cenario, para estudantes de medicina, a atividade possibilitou vivéncia pratica
na conducao de acdes educativas em saude, exigindo adaptacao da comunicagdo ao publico
infantil e maior interacdo com a comunidade, aspectos que contribuiram para a execugao e

desenvolvimento da atividade proposta.

CONCLUSAO

Com isso, conclui-se que a agdo educativa desenvolvida na escola municipal
possibilitou ampliar o conhecimento das criancas e colaboradores acerca da prevencao e do
manejo inicial de lesdes decorrentes de quedas, utilizando o protocolo PRICE como
ferramenta didatica e acessivel. A metodologia ludica e interativa favoreceu ndo sé a
participacdo ativa dos estudantes, contribuindo para maior compreensao das medidas
preventivas e das condutas iniciais frente aos eventos traumaticos, como também a constru¢ao
de um ambiente escolar mais seguro e preparado para lidar com situagdes de acidentes,
possibilitando estimular a autonomia das criangas diante de situagdes cotidianas de traumas e
favorecendo, ainda, a disseminagdo do conhecimento adquirido também no ambiente familiar
e comunitdrio. Além disso, a experiéncia proporcionou aos académicos de medicina maior
aproximagdo com a comunidade e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a
comunicacdo em saude e a educacdo em ambientes escolares. Dessa forma, evidencia-se a
importancia de ag¢des de educagdo em saude no contexto escolar como estratégia para

promogao da prevengao de agravos e fortalecimento do cuidado em satde juvenil.
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