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Introducao: Os dentifricios desempenham papel fundamental na prevencédo e no
controle das principais doengas bucais, atuando como veiculos terapéuticos por meio
de principios ativos com ag¢do anticariogénica, antimicrobiana e dessensibilizante.
Entretanto, a escolha inadequada desses produtos, frequentemente influenciada por
fatores comerciais e n&o clinicos, pode comprometer a efetividade das estratégias
preventivas e terapéuticas. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas relacionadas
a indicacgao terapéutica de dentifricios em diferentes condi¢gbes bucais. Materiais e
métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, realizada nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), SciELO e CAPES Periodicos. Foram utilizados descritores controlados e
termos livres relacionados a dentifricios, carie dentaria, doengas periodontais e
hipersensibilidade dentinaria, combinados por operadores booleanos. Incluiram-se
estudos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés. Inicialmente, foram identificados 542 estudos, dos quais 12
compuseram a amostra final apos aplicagao dos critérios de elegibilidade. Resultados
e discussao: Os achados demonstraram que dentifricios fluoretados apresentam
eficacia significativa na prevengao da carie dentaria, favorecendo a remineralizagéo e
reduzindo a desmineralizagdo do esmalte. Formulagdes contendo fluoreto estanhoso
e sais de zinco mostraram beneficios no controle do biofilme e da inflamagéo gengival.
Ja os dentifricios dessensibilizantes, especialmente aqueles a base de arginina,
nitrato de potassio e compostos bioativos, apresentaram eficacia na redugcdo da
hipersensibilidade dentinaria por meio da oclusdo dos tubulos dentinarios e
modulacdo neural. Observou-se heterogeneidade metodolégica entre os estudos,
principalmente quanto aos protocolos clinicos, tempo de acompanhamento e
desfechos analisados. Conclusao: A indicacdo de dentifricios deve ser baseada em
critérios clinicos individualizados e sustentada por evidéncias cientificas atualizadas.
Além disso, ressalta-se a necessidade de estudos clinicos com maior rigor
metodolégico para fortalecimento da odontologia baseada em evidéncias e
aprimoramento da pratica clinica.
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