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Introducdo: A cirurgia odontoldgica demanda ndo apenas habilidade clinica, mas também
profundo conhecimento sobre os instrumentais utilizados em cada etapa do procedimento. A
selecdo inadequada pode comprometer a seguranca tanto do paciente como do profissional,
dificultar a técnica e aumentar o risco de complicacdes. Objetivos: Relatar a experiéncia
pratica na clinica escola do mddulo de clinica de cirurgia oral I, onde teve como objetivo
correlatar técnica cirdrgica e selecdo de instrumentais, identificar os instrumentais adequados
para cada etapa, discutir sua importancia para a seguranca e eficacia cirargica e, refletir sobre
os aprendizados obtidos durante a vivéncia. Relato de experiéncia: As atividades foram
desenvolvidas inicialmente em ambiente pré-clinico, onde os académicos receberam
orientacfes sobre 0 manuseio correto dos instrumentais cirurgicos, como alavancas, forceps,
porta-agulha, pinc¢a clinica e tesouras cirdrgicas. Durante a monitoria, foi possivel auxiliar os
alunos na execucgdo das técnicas de sutura, enfatizando os pontos simples, X e continuo,
orientando quanto a empunhadura adequada dos instrumentais, posicionamento das maos e
aproximacdo dos tecidos. Logo apds os alunos comegaram os atendimentos na clinica onde
estavam sendo supervisionados sobre os professores e monitores. A experiéncia dos alunos
sobre todo esse contexto foi de grande relevancia pois 0s mesmos tiveram correlatividade sobre
as técnicas e materiais cirurgicos odontoldgicos, assim, tendo uma maior seguranca operatéria
e uma visdo ampla do processo. Consideracgdes finais: A experiéncia revelou que técnica
cirurgica e selecdo de instrumentais sdo indissociaveis. O dominio instrumental ndo € apenas
requisito técnico, mas como expressao do cuidado com o paciente. Seu desenvolvimento exige
estudo continuo, observacéo critica e pratica supervisionada.

Descritores: Reprodutibilidade dos Testes; Competéncia Clinica; Instrumentos Cirurgicos;
Técnicas de Sutura; Seguranca do Paciente.

1 Académico(a) de Odontologia do Centro Universitario INTA - UNINTA. Sobral, Ceara. 2
Professor(a) do curso de Odontologia do Centro Universitario INTA - UNINTA. Sobral, Ceara.



