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Introdução: O engasgo infantil constitui importante causa de morbimortalidade 
em lactentes, associado ao desconhecimento dos cuidadores sobre prevenção 
e manejo da obstrução das vias aéreas. Assim, a educação em saúde no período 
pré-natal destaca-se como estratégia essencial para a capacitação de gestantes 
e responsáveis. Objetivo: Analisar, através de revisão de literatura, a influência 
de estratégias educativas no conhecimento de gestantes e cuidadores sobre a 
manobra de desengasgo em bebês, destacando a atuação do cirurgião-dentista 
no pré-natal. Materiais e Métodos: Trata-se de revisão de literatura realizada 
nas bases Biblioteca Virtual em Saúde, PubMed, SciELO e Portal CAPES. 
Utilizaram-se descritores DeCS/MeSH relacionados à obstrução das vias 
aéreas, primeiros socorros e saúde infantil, combinados pelos operadores 
booleanos AND e OR. Incluídos estudos publicados nos últimos 10 anos, nos 
idiomas português e inglês, totalizando seis artigos. Resultados e Discussão: 
Evidenciou-se déficit no conhecimento de pais e cuidadores sobre o manejo do 
engasgo infantil. Intervenções educativas melhoraram conhecimento, 
habilidades práticas e autoconfiança, com destaque para tecnologias 
educacionais. O pré-natal e a atenção primária mostraram-se cenários 
estratégicos. Conclusão: As intervenções educativas são fundamentais para a 
prevenção do engasgo infantil e capacitação de cuidadores. O cirurgião-dentista 
destaca-se na educação em saúde no pré-natal, contribuindo para a promoção 
da saúde materno-infantil e redução de agravos. 
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