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Introducgao: As resinas compostas monocromaticas surgiram como alternativa
inovadora na odontologia restauradora por simplificarem a sele¢do de cor e
reduzirem o tempo clinico, utilizando tecnologias como coloragéo estrutural e
efeito camaledo. Entretanto, ainda existem questionamentos quanto a
estabilidade estética desses materiais em comparagdo as resinas
convencionais. Objetivo: Comparar, por meio de revisao integrativa da literatura,
o desempenho clinico e a estabilidade estética das resinas compostas
monocromaticas em relagao as resinas convencionais. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
descritiva. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, BVS e SciElo,
utilizando os descritores “compdsito de tonalidade unica”, “resinas compostas” e
“estabilidade de cor”, associados pelo operador booleano AND. Foram aplicados
os filtros: artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra e nos
idiomas portugués e inglés. Como critérios de inclusao, foram selecionados
estudos experimentais e nao experimentais que abordassem comparacgdes entre
resinas monocromaticas e convencionais. Foram excluidos artigos duplicados,
resumos de eventos, editoriais, estudos sem relacdo com o tema e publicacdes
sem acesso completo. Apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade, sete
estudos foram incluidos na analise. Resultados e Discussdo: Os estudos
demonstraram que as resinas monocromaticas apresentam adequada
correspondéncia de cor inicial e desempenho clinico satisfatério em curto prazo.
Entretanto, observou-se maior susceptibilidade a alteracdo de cor apods
envelhecimento artificial e exposicdo a agentes pigmentantes, quando
comparadas as resinas convencionais. Além disso, fatores como rugosidade
superficial, translucidez e polimento influenciam diretamente a estabilidade
estética das restauragdes. Conclusao: As resinas monocromaticas representam
uma alternativa viavel na pratica clinica devido a simplificagcdo da técnica
restauradora. Contudo, apresentam limitagdes relacionadas a estabilidade de
cor em longo prazo, exigindo criteriosa indicagao clinica.
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Descritores: Compdsito de tonalidade Unica; Resinas compostas; Estabilidade
de cor.
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