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Introdugao: A busca por tratamento ortoddntico é frequente entre individuos que
desejam melhorar a estética facial e corrigir maloclusdes. No entanto, o uso de
aparelhos ortodonticos dificulta a higienizagdo adequada, favorecendo o acumulo
de biofilme dentario e aumentando o risco de desenvolvimento de lesdes de
mancha branca (LMB), consideradas o primeiro sinal clinico da carie dentaria.
Objetivo: analisar na literatura cientifica acerca dos principais agentes fluoretados
empregados no tratamento das LMB associadas ao uso de aparelhos ortodénticos
fixos. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
realizada por meio de busca na base de dados PubMed, utilizando a seguinte
estratégia: (("white spot lesions" OR "enamel demineralization") AND ("orthodontic
appliances, fixed" OR "fixed orthodontic appliances"” OR "orthodontic treatment")
AND ("therapy" OR "treatment” OR "management” OR "remineralization”)). Foram
incluidos estudos publicados entre 2015 e 2026, em todos os idiomas, disponiveis
na integra e que abordassem intervengdes clinicas que utilizassem produtos
fluoretados relacionadas ao tratamento das LMB. Foram excluidos estudos
duplicados, revisdes de literatura, relatos de caso, estudos in vitro e publicagdes
que nao respondiam a tematica. Apds a aplicacao dos critérios de elegibilidade,
foram selecionados 6 estudos para analise. Resultados e Discussao: Diferentes
abordagens terapéuticas, como vernizes fluoretados e dentifricios com fluor,
apresentam potencial na redugao da progressao e na melhoria clinica das lesoes.
Observou-se que terapias com maior concentragado de fluor tendem a promover
resultados mais rapidos, enquanto abordagens combinadas podem potencializar
os efeitos ao longo do tempo. Conclusao: As estratégias de remineralizagcao
desempenham papelrelevante no manejo das LMB, contribuindo para suareverséo
ou estabilizacado, sendo fundamental a associagdo entre diferentes terapias e a
adesdo do paciente as medidas preventivas. Destaca-se, ainda, a necessidade de
estudos clinicos com maior rigor metodolégico e acompanhamento a longo prazo
para consolidacao das evidéncias.

Descritores: "Therapy"; "White Spot Lesions"; "Orthodontic Treatment".
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