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Introducfo: A carie na primeira infancia ¢ uma doenca multifatorial, relacionada ao consumo
frequente de acucares, higiene bucal inadequada, presenga de biofilme dentério, fatores
socioecondmicos e dificuldade de acesso aos servigos odontoldgicos. Quando nao prevenida ou
tratada precocemente, pode ocasionar dor, infecgdes, perda precoce dos dentes deciduos,
alteracdes mastigatorias, prejuizos a fala, ao desenvolvimento infantil e & qualidade de vida da
crianga. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre as medidas preventivas
contra a carie dentaria e a importancia do acompanhamento odontolégico na promog¢ao da satde
bucal na primeira infancia. Materiais e métodos: Utilizou-se as bases de dados BVS, LILACS e
PubMed, com os descritores “Carie Dentdria”, “Saude Bucal”, “Odontologia Preventiva” AND
“Pré-Escolar”. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem fatores de risco, impactos na saude infantil e estratégias
preventivas relacionadas a carie na primeira infancia. Foram excluidos estudos duplicados,
incompletos, fora do periodo delimitado ou sem relagao direta com o tema. Resultados e
Discussdo: Os achados indicam que a céarie na primeira infancia ainda apresenta elevada
prevaléncia, especialmente entre criangas em situacdo de vulnerabilidade social. Medidas como
orientagdo familiar, controle da ingestdo de agtcar, higiene bucal supervisionada, uso adequado de
floor e acompanhamento odontologico precoce sdo essenciais para reduzir sua ocorréncia.
Conclusao: Conclui-se que a prevengdo e o acesso oportuno aos servicos odontologicos sao
fundamentais para minimizar os impactos da cérie na saude e na qualidade de vida infantil.

Descritores: Carie Dentéria; Satide Bucal; Odontologia Preventiva; Pré-Escolar.
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