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O espelho opaco - A clínica com pacientes 
traumati zados pelo vínculo

Carlos Fernando de Abreu Filho

Tanto no trauma por abuso sexual como no trauma por agressão fí sica, por pior 
que seja, existi u um outro. Um outro que abusou, um outro que agrediu; logo, 
ainda que de maneira extremamente violenta, existe um vínculo e um olhar que 
se consti tuí com esse outro agressor, mas, quando o terrorismo do sofrimento se 
instaura como no caso em questão, muitas vezes a violência traumáti ca está em 
não existi r um outro e a identi fi cação com as projeções do agressor parecem ser 
a única saída. A difi culdade em atender pacientes com esse ti po de adoecimento 
narcísico se dá pela difi culdade em fazer vínculos que esses pacientes têm, 
levando o analista para uma ati vidade no setti  ng que, por muitas vezes, foge de 
uma técnica clássica ao mesmo tempo que exige um cuidado muito grande por 
parte do analista, para que ele não seja intrusivo nesse cuidado, que levaria o 
paciente a refl eti r para o analista os próprios desejos do analista.
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