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Introducao: O hissopo (Hyssopus officinalis L.) ¢ uma planta herbacea da familia
Lamiaceae, nativa da Europa, Asia Central e Mediterraneo oriental, utilizada ha séculos
como remédio natural para doencas respiratorias e digestivas. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas disponiveis sobre Hyssopus officinalis, com foco na identificagdo
de suas propriedades farmacolédgicas, com base em estudos publicados entre 2021 e 2026.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura que integrou 11 artigos cientificos
publicados entre 2021 e 2026, incluindo ensaios clinicos, revisdes e estudos
experimentais in vitro € in vivo, com analise de diferentes partes da planta, como folhas,
flores, partes aéreas e 6leos essenciais. Resultados: Foram encontrados e analisados 12
estudos, nos quais Hyssopus officinalis apresentou principalmente atividades
antioxidante, antimicrobiana e anti-inflamatoria, além de efeitos antifingicos, antivirais
e imunomoduladores. Esses efeitos foram associados, sobretudo, aos extratos das folhas,
flores e partes aéreas, bem como ao Oleo essencial da planta. Estudos experimentais
demonstraram atividade antibacteriana e antifungica significativa, além de potencial
imunomodulador por estimulo da resposta antiviral e reducao de processos inflamatorios.
Um ensaio clinico randomizado evidenciou melhora de pardmetros respiratdrios em
pacientes asmaticos com tosse produtiva, sem eficacia para tosse seca. Também foram
observadas aplicagdes tecnologicas, como o uso na sintese de nanoparticulas com
atividade antimicrobiana e na conservacdo de alimentos, reduzindo o crescimento
microbiano e a oxidagdo. Conclusao: Conclui-se que Hyssopus officinalis ¢ uma espécie
promissora, com atividades bioldgicas relevantes e aplicagdes potenciais em diferentes
areas. No entanto, s3o necessarios mais estudos clinicos para confirmagdo da eficécia,
seguranga e padroniza¢do do uso em humanos.
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INTRODUCAO

O Hyssopus officinalis L. (Figura 1), conhecido como hissopo, ¢ uma planta
herbacea da familia Lamiaceae, nativa da Europa, Asia Central e do Mediterraneo
oriental. Utilizada ha séculos na medicina tradicional para o tratamento de doencas
respiratorias e digestivas, a espécie destaca-se pelo aroma caracteristico e pela presenca
de compostos bioativos, como Oleos essenciais, flavonoides e acidos fendlicos

(Nurzynska-Wierdak, 2026; Atazhanova et al., 2024).

Estudos recentes evidenciam que o hissopo apresenta multiplas atividades
bioldgicas, incluindo ag¢des antioxidante, anti-inflamatéria, antimicrobiana, antifingica,
antiviral e imunomoduladora, associadas principalmente a sua composicao fitoquimica.
Entre os compostos identificados, destacam-se flavonoides e acidos fendlicos, como
rutina, apigenina, acido cafeico e p-cumarico, além de constituintes do 6leo essencial
ricos em monoterpenos e sesquiterpenos, como pinocanfona, isopinocanfona, f-pineno e
elemol, relacionados as atividades farmacoldgicas da planta (Imbrea et al., 2024;

Balciunaitiene et al., 2022).

Além das aplicagdes tradicionais, o hissopo tem sido investigado em diferentes
areas, incluindo fitoterapia, cosméticos, alimentos funcionais ¢ biotecnologia, com
destaque para o uso na sintese de nanoparticulas e na modulagdo da resposta imune
antiviral (Ghasempour et al., 2022; Mehraie et al., 2023). No contexto clinico, evidéncias
indicam melhora de pardmetros respiratérios em pacientes asmaticos com tosse
produtiva, embora sem eficacia em casos de tosse seca, refor¢ando a necessidade de

individualizacdo terapéutica (Daneshfard et al., 2024).

Portanto, o objetivo desta revisao de literatura foi analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre Hyssopus officinalis, com foco na identificagdo de propriedades

farmacologicas, considerando diferentes partes da planta e os tipos de estudos.

Figura 1: Partes morfologicas
de Hyssopus officinalis L.: (A)
pé da planta inteira; (B) frutos;
(C) flores; (D) folhas. (Fonte:
Plugatar et al., 2023 e Tahir et
al., 2018)




METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura de carater qualitativo e descritivo, realizada
a partir da analise de 11 estudos cientificos publicados entre 2021 e 2026 sobre Hyssopus
officinalis L. Os artigos foram obtidos nas bases PubMed, Scopus e Google Scholar,
utilizando o descritor “Hyssopus officinalis”. Foram incluidas revisdes narrativas e
sistematicas, estudos experimentais in vitro € in vivo, ensaio clinico randomizado e
pesquisas biotecnologicas envolvendo diferentes partes da planta, como folhas, flores,
partes aéreas, Oleo essencial e cultura de tecidos. Os estudos selecionados foram
organizados em tabela contendo autor/ano, parte da planta utilizada, tipo de estudo e
principais achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 11 estudos publicados entre 2021 e 2026 sobre Hyssopus
officinalis L. (Tabela 1), incluindo revisdes sistematicas, ensaios clinicos e pesquisas
experimentais in vitro e in vivo. De forma geral, os resultados demonstraram que
diferentes partes da planta, especialmente flores, folhas, partes aéreas e 6leo essencial,
apresentam relevante potencial farmacoldgico associado a presenga de flavonoides,
compostos fendlicos e terpenos bioativos.

Os estudos evidenciaram atividades antioxidante, antimicrobiana, anti-
inflamatoéria, antifiungica, antiviral, antitumoral e imunomoduladora. Também foram
observados efeitos relacionados a melhora de pardmetros respiratorios em pacientes
asmaticos, conservagao de alimentos por redugdo da oxidagdo e crescimento microbiano,
além da sintese de nanoparticulas com atividade antioxidante e antibacteriana (Tabela 1).
Adicionalmente, estudos de cultura de tecidos demonstraram aumento da producdo de
compostos bioativos com potencial biotecnoldgico. Entretanto, apesar dos resultados
promissores, os estudos destacaram a necessidade de mais ensaios clinicos em humanos
e avaliagdes de seguranga toxicoldgica em altas doses.

Tabela 1 — Sintese dos estudos cientificos sobre Hyssopus officinalis, incluindo citagdo, parte da planta
utilizada, tipo de estudo e principais atividades bioldgicas e farmacologicas descritas na literatura (2021—
2026).

Autor/Ano Parte da planta Tipo de estudo Principais achados/conclusio
utilizada

Michalak, 2023 Flores e partes Revisdo Apresenta potencial para uso cosmético,
aéreas; 0leo com ag¢do antioxidante, antimicrobiana e

essencial efeito calmante e regenerador da pele.
Atazhanova et Oleo essencial, Revisdo atividades biologicas (antioxidante,
al., 2024 folhas, flores e sistematica antimicrobiana, anti-inflamatoria,
extratos diversos antifingica e antiviral), porém com

escassez de estudos clinicos em humanos.

Daneshfard et Extrato aquoso das  Ensaio clinico  Melhorou pardmetros respiratérios em
al., 2024 partes aéreas randomizado  pacientes asmaticos com tosse produtiva,

sem efeito em tosse seca.




(flores e folhas),

em xarope

Nurzynska- Partes aéreas Revisao O Oleo essencial apresenta atividades

Wierdak, 2026 floridas sistematica antioxidante, antimicrobiana, anti-
inflamatoria e potencial anticancerigeno,
dependendo da composigdo quimica.

Balciunaitiene Extrato aquoso das Estudo Utilizado na sintese de nanoparticulas com

etal., 2022 folhas experimental in  forte atividade antioxidante e

vitro antibacteriana.

Imbrea et al., Flores e folhas; Experimental ~ Apresenta agdo antimicrobiana e potencial

2024 oleo essencial (in vitro) anti-inflamatorio.

Sharifi-Rad et Oleo essencial de Revisdo Possui atividades antimicrobiana,

al., 2022 flores e folhas sistematica antioxidante, antifiungica, antiviral e
antitumoral, com alerta para possiveis
efeitos adversos em altas doses.

Ghasempour et Planta inteira Experimental ~ Apresenta efeito imunomodulador,

al., 2022 in vitro estimulando a resposta antiviral e reduzindo
processos inflamatorios.

Déné et al., Folhas Experimental =~ Demonstra atividade antifiingica

2024 in vitro significativa, especialmente contra espécies
de Fusarium.

Mehraie et al., Oleo essencial das Experimental ~ Mostra eficicia na conservagdo de

2023 folhas (in vitro e in alimentos, reduzindo crescimento

Vivo) microbiano e oxidacao.
Babich et al., Cultura de tecidos ~ Estudo in vitro  Aumenta a produ¢do de compostos
2021 (calos) bioativos, como flavonoides e fenolicos,

com potencial biotecnoldgico.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A analise integrada dos estudos sobre Hyssopus officinalis evidencia que a espécie
apresenta elevada versatilidade bioldgica, com multiplos mecanismos de agdo e potencial
para aplicacdes terapéuticas, industriais e biotecnologicas. De forma geral, os estudos
demonstraram atividades antioxidante, anti-inflamatoria, antimicrobiana, antifiingica,
antiviral e imunomoduladora (Atazhanova et al., 2024; Sharifi-Rad et al., 2022). O uso
tradicional do hissopo em doencas respiratorias foi corroborado por evidéncias
cientificas, especialmente por ensaio clinico randomizado que demonstrou melhora
significativa de pardmetros respiratorios em pacientes asmaticos com tosse produtiva. No
entanto, a auséncia de efeito em casos de tosse seca reforca a necessidade de
individualizagao terapéutica (Daneshfard et al., 2024).

Do ponto de vista fitoquimico, a elevada atividade antioxidante estd associada a
presenga de compostos fendlicos e flavonoides, que desempenham papel central na
modulagdo do estresse oxidativo e de processos inflamatorios (Balciunaitiene et al., 2022;
Polaki et al., 2024). O o6leo essencial da planta também apresenta relevante atividade
antimicrobiana e anti-inflamatoria, sendo promissor para aplicacdes em cosméticos,
alimentos funcionais e fitoterapicos (Imbrea et al., 2024).

Outro aspecto relevante ¢ a capacidade do hissopo de modular a resposta imune,
estimulando mecanismos antivirais ¢ reduzindo mediadores inflamatdrios, o que amplia
seu potencial em estratégias terapéuticas contra infecgdes virais (Ghasempour et al.,
2022). Paralelamente, estudos experimentais indicam aplica¢des inovadoras, como o uso
na sintese de nanoparticulas com atividade antimicrobiana e na conservagao de alimentos



(Mehraie et al., 2023; Dén¢ et al., 2024). O potencial biotecnologico da espécie também
se destaca, incluindo a produc¢do de compostos bioativos por fungos endofiticos e sua
aplicagdo em embalagens ativas com propriedades antioxidantes (Eshboev et al., 2023;
Pirnia et al., 2022). Entretanto, aspectos relacionados a seguranca devem ser
considerados, uma vez que alguns estudos apontam possiveis efeitos toxicos em altas
doses, reforcando a necessidade de avaliagdo toxicologica (Rahimi et al., 2022).

Evidéncias adicionais indicam que os compostos do hissopo atuam em multiplas
vias moleculares envolvidas em processos inflamatorios e imunoldgicos, ampliando seu
potencial terapéutico (Cai et al., 2022; Liu et al., 2021). Além disso, o cultivo sob estresse
salino ou hidrico pode aumentar a producao de compostos bioativos, como diosmina e
polifendis, potencializando seu valor farmacéutico (Soheilikhah et al., 2021). Entretanto,
a composi¢cdo quimica e o perfil de seguranca do hissopo variam conforme a parte da
planta, o método de extracdo e as condigdes ambientais, sendo fundamental a
padronizagdo dos extratos e a consideracdo do perfil clinico do paciente para uso seguro
(Rahimi et al., 2022; Baniamerian et al., 2023).

Assim, Hyssopus officinalis representa ndo apenas um recurso terapéutico
tradicional, mas também uma promissora matéria-prima para inovagdes em saude,
cosméticos, alimentos e biotecnologia. Contudo, a predominancia de estudos pré-clinicos
evidencia a necessidade de ensaios clinicos adicionais para confirmacdo da eficacia,
seguranca e padroniza¢do do uso em humanos.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que Hyssopus officinalis L. apresenta amplo potencial farmacologico
e tecnolégico, com atividades antioxidante, antimicrobiana, anti-inflamatoria,
antifingica, antiviral e imunomoduladora, associadas principalmente aos seus compostos
fenolicos e dleos essenciais. Os resultados indicam aplicagdes promissoras na fitoterapia,
cosmética, industria alimenticia e biotecnologia, com destaque para o uso em doencas
respiratorias. Entretanto, a predominancia de estudos pré-clinicos evidencia a necessidade
de ensaios clinicos adicionais para confirmagao da eficécia, seguranga e padronizacdo do

uso em humanos.
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