QUELOIDES: DESAFIOS NO TRATAMENTO CIRURGICO E NA
PREVENCAO DE RECORRENCIA
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Introducao: Os queloides sdo cicatrizes fibroproliferativas benignas decorrentes de
alteracdes no processo de cicatrizagdo, caracterizadas pelo crescimento excessivo
de tecido fibroso além dos limites da lesdo original. Podem surgir apos traumas,
queimaduras, procedimentos cirurgicos e outros processos inflamatorios cutineos,
sendo mais frequentes em regides submetidas a maior tensdo da pele, como torax,
ombros, dorso e orelhas. Além do impacto estético, sintomas como dor, prurido e
desconforto funcional podem comprometer a qualidade de vida dos pacientes.
Apesar da excisdo cirargica representar uma das opgoes terapéuticas disponiveis, a
recorréncia ainda ¢ frequentemente observada apds o tratamento. Objetivo:
Analisar os principais aspectos relacionados ao tratamento cirargico dos queloides e
as estratégias utilizadas para prevencao de recorréncia. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura realizada por meio de busca na base de dados
PubMed, utilizando artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e
inglés. Foram selecionados estudos relacionados as abordagens cirtrgicas, terapias
adjuvantes e métodos de preven¢do de recorréncia dos queloides. Resultados: Os
estudos analisados mostraram que a cirurgia isolada estd associada a elevadas taxas
de recidiva, principalmente em lesdes extensas e localizadas em areas de maior
tensdo cutanea. Observou-se que a associagdo entre excisdo cirurgica e terapias
adjuvantes, como corticoterapia intralesional, radioterapia, silicone e terapia
compressiva, apresentou melhores resultados no controle da recorréncia € na
evolucdo estética das cicatrizes. Técnicas cirtirgicas voltadas a redugdo da tensdo
durante o fechamento da ferida também foram relacionadas a melhores desfechos

pos-operatorios. Além disso, abordagens individualizadas e multimodais foram



associadas a menores taxas de recorréncia e melhor evolugdo cicatricial.
Conclusdes: Os estudos analisados indicam que o tratamento dos queloides
permanece associado a indices relevantes de recorréncia, especialmente quando
realizado de forma isolada. Nesse contexto, a combinagdo entre tratamento
cirargico e terapias adjuvantes, associada a redugdo da tensdo tecidual, tem sido

relacionada a melhores desfechos clinicos € menor recorréncia pos-operatoria.
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