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Introducio: A obesidade ¢ um importante problema de satde publica e esta
relacionada ao desenvolvimento de diversas doengas metabdlicas e
cardiovasculares. Nos ultimos anos, a cirurgia baridtrica consolidou-se como
importante estratégia terapéutica para o tratamento da obesidade grave,
promovendo perda de peso significativa e melhora da qualidade de vida. No
entanto, as alteracdes provocadas no trato gastrointestinal podem comprometer a
absor¢cdo de nutrientes essenciais, favorecendo o surgimento de deficiéncias
nutricionais no pos-operatério. Entre as alteragdes mais frequentes destacam-se as
deficiéncias de ferro, vitamina B12, vitamina D, calcio e 4cido folico. Objetivo:
Analisar as principais deficiéncias de micronutrientes observadas apods cirurgia
baridtrica e sua importancia no acompanhamento pos-operatorio. Metodologia:
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura realizada por meio de busca na base
de dados PubMed, utilizando artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. Foram selecionados estudos relacionados as deficiéncias
nutricionais apds cirurgia bariatrica, seus impactos clinicos e estratégias de
acompanhamento nutricional. Resultados: A deficiéncia de micronutrientes
permanece como uma das complicagdes nutricionais mais frequentes apods cirurgia
bariatrica, principalmente apds o bypass géastrico em Y de Roux. As deficiéncias de
ferro e vitamina B12 estiveram entre as mais observadas, frequentemente
associadas a anemia, fadiga e fraqueza. Também foram identificadas alteragdes nos
niveis de vitamina D e calcio, aumentando o risco de alteragdes osteometabdlicas.
Além das mudangas relacionadas a absor¢ao intestinal, fatores como baixa adesao a

suplementagdo e acompanhamento inadequado contribuiram para o agravamento



dessas alteragdes. Além disso, acompanhamento multiprofissional regular e
suplementagdo individualizada mostraram impacto positivo na prevencdo de
complicacOes tardias. Conclusdes: As deficiéncias de micronutrientes sao
complicacdes frequentes apos cirurgia baridtrica e podem comprometer a evolugdo
clinica dos pacientes quando nao identificadas precocemente. Dessa forma, o
acompanhamento nutricional continuo e individualizado ¢ fundamental para
prevencdo de complicagdes e manutencdo dos beneficios obtidos com o

procedimento cirtrgico.
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