ANEMIA FERROPRIVA APOS CIRURGIA BARIATRICA: DESAFIOS
NO MANEJO CLINICO
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Introducido: A obesidade esta associada ao desenvolvimento de doencas
metabolicas e cardiovasculares, com impacto relevante na saide publica. Nesse
contexto, a cirurgia bariatrica tornou-se uma alternativa terapé€utica utilizada no
tratamento da obesidade grave, promovendo perda de peso e melhora de
comorbidades associadas. Alteragdes anatomicas e absortivas decorrentes do
procedimento podem comprometer significativamente o metabolismo do ferro,
favorecendo o desenvolvimento de anemia ferropriva no pds-operatorio. Objetivo:
Analisar os principais fatores relacionados ao desenvolvimento de anemia
ferropriva apos cirurgia bariatrica e os desafios envolvidos em seu manejo clinico.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada por meio de
busca na base de dados PubMed, utilizando artigos publicados entre 2020 e 2025,
nos idiomas portugués e inglés. Foram selecionados estudos relacionados a
deficiéncia de ferro, anemia ferropriva e estratégias terapéuticas apoOs cirurgia
bariatrica. Resultados: A literatura evidencia elevada prevaléncia de deficiéncia de
ferro no pods-operatorio bariatrico, sobretudo apds o bypass gastrico em Y de Roux.
Entre os principais fatores associados destacaram-se a reducdo da absorgdo
intestinal de ferro, diminui¢do da secrecdo gastrica, baixa ingestao alimentar e
adesdo inadequada a suplementacdo. As manifestagdes clinicas mais descritas
incluiram fadiga, fraqueza, intolerincia ao exercicio, queda de cabelo e redugdo da
qualidade de vida. Observou-se ainda maior vulnerabilidade em mulheres em idade
fértil. Em relagdo ao manejo clinico, os estudos mostraram que a suplementagdo
oral nem sempre apresenta resposta satisfatoria, especialmente em pacientes com

intolerancia gastrointestinal ou deficiéncia persistente. Em situagdes de intolerancia



ou refratariedade a via oral, a reposicdo intravenosa mostrou-se alternativa
terapéutica importante. O acompanhamento laboratorial periddico e o seguimento
multiprofissional foram relacionados ao diagnostico precoce e a prevencao de
complicacdes tardias. Conclusdes: Os estudos analisados demonstraram que a
anemia ferropriva pode ocorrer com frequéncia apo6s cirurgia bariatrica,
especialmente em procedimentos com componente disabsortivo. Dessa forma, o
monitoramento  continuo, associado a suplementacdo adequada e ao
acompanhamento multiprofissional, pode contribuir para prevencdo de

complicagdes e manutengao dos beneficios obtidos com o procedimento cirtrgico.
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