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Resumo: O estagio supervisionado constituiu um pilar fundamental na minha formacgao
académica no Curso Técnico Integrado em Quimica no Instituto Federal do Amazonas (IFAM),
permitindo-me adquirir experiéncia pratica e desenvolver habilidades técnicas essenciais para
o inicio da minha carreira profissional. Este relato descreve a experiéncia que vivenciei no
Laboratério de Microbiologia do IFAM-CMC, realizada entre marco ¢ maio de 2026,
totalizando 150 horas de atividades. Durante a rotina diaria, atuei diretamente em atividades de
suporte € manutencao, o que incluiu o auxilio nas aulas praticas da docente, a organizacao geral
do laboratério, a limpeza de vidrarias, o levantamento e identificagdo do estoque de meios de
cultura, além da esterilizacao de materiais. Essa vivéncia diaria exigiu de mim o cumprimento
rigoroso das normas de biosseguranca e o manejo correto no descarte de residuos biologicos.
No ambito experimental, minhas atividades englobaram o preparo e a esterilizacdo de meios
de cultura liquidos e s6lidos, envolvendo o aprendizado pratico de calculos prévios, pesagem,
diluicdo e a produgao final de placas e tubos. Também executei a confeccdo de um laminario
didatico a partir de microrganismos cultivados em meio PCA, utilizando técnicas de esfregaco
e coloracdo de Gram, seguidas de visualizagdo em microscopio Optico € armazenamento das
laminas de bactérias gram-positivas e negativas para fins educacionais. Por fim, aprendi a
realizar ensaios de atividade antimicrobiana pelo teste de difusdo em poco com adicao de
extratos vegetais. Como resultado das minhas acdes no laboratorio, verifiquei a importancia de
montar kits e estagdes praticas para a identificagdo de vidrarias, utensilios e equipamentos,
otimizando significativamente a aprendizagem dos demais discentes. Diante disso, elaborei
Procedimentos Operacionais Padrdao (POPs) para o uso adequado da autoclave, da capela de
fluxo laminar e do destilador, visando a padronizacdo das atividades praticas através de
informacgdes técnicas e orientacdes de uso. Por fim, a insercdo profunda no ambiente
laboratorial estimulou o meu desenvolvimento de competéncias socioemocionais essenciais,
como o trabalho em equipe e a tomada de decisdo rapida. Concluo que o estagio superou
minhas expectativas académicas ao transformar o conhecimento tedrico em competéncia
pratica, consolidando a seguranca necessaria para a minha futura atuacao profissional na area
de analises biologicas.
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