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INTRODUCAO: O cateterismo venoso central (CVC) é um procedimento rotineiro no contexto hospitalar,
essencial para a infusdo de farmacos, suporte nutricional parenteral e controle de pardmetros hemodinamicos.
Apesar de sua utilidade e seguranca habitual, o método envolve riscos severos, a exemplo do pneumotorax,
que se manifesta principalmente nas abordagens pelas veias subclavias ou jugular interna. Nesse cendrio, o
acometimento bilateral ¢ um evento atipico, contudo extremamente critico, capaz de induzir uma parada
cardiorrespiratoria (PCR) abrupta se ndo houver diagnostico e manejo imediatos. OBJETIVOS: Este estudo
consistiu em uma revisao integrativa da literatura desenhada para examinar as evidéncias cientificas acerca do
pneumotorax bilateral evoluindo para parada cardiorrespiratoria como uma intercorréncia grave do implante
de CVC. Buscou-se mapear os fatores predisponentes, as estratégias de detec¢dao precoce e as respectivas
condutas terapéuticas. METODOLOGIA: A busca bibliografica foi efetuada em portais de relevancia
cientifica, especificamente PubMed, SciELO, LILACS e BVS. Utilizaram-se os termos indexadores: "cateter
venoso central", "pneumotorax bilateral”, "parada cardiorrespiratoria" e "complicagdes". A selecdo abrangeu
producgdes cientificas editadas entre os anos de 2010 e 2024, redigidas em inglés, espanhol ou portugués, que
abordassem as falhas graves na introdugdo do CVC. Apds a triagem rigorosa por meio dos critérios de
elegibilidade, 18 artigos foram validados para integrar o corpus desta analise. RESULTADOS: Os dados
levantados apontam que o pneumotdrax afeta até 6% dos pacientes submetidos ao CVC, registrando-se taxas
mais elevadas quando a técnica ¢ executada as cegas (sem suporte de imagem). O acometimento simultaneo
de ambos os pulmdes, embora raro, correlaciona-se a abordagens sucessivas de puncao ou ao erro de trajeto
do dispositivo, tendo a via subclavia como principal fator de risco. A evolugdo para o colapso
cardiorrespiratério decorre do comprometimento agudo da mecanica ventilatéria associado ao choque
obstrutivo. Em contrapartida, a inser¢do guiada por ultrassonografia a beira-leito (POCUS) mostrou-se
altamente eficaz na mitigagdo desses agravos. Diante do quadro instalado, as diretrizes preconizam a
descompressdo e drenagem pleural bilateral imediatas combinadas as manobras de suporte avangado de vida.
CONCLUSAO: O desenvolvimento de pneumotoérax bilateral culminando em parada cardiorrespiratoria
representa um desfecho catastrofico e de alta letalidade na introdugao do cateter venoso central, associado
majoritariamente a auséncia de guias de imagem durante o ato cirirgico. A suspeicdo clinica agil e a
implementagdo sistematica do ultrassom sdo pilares cruciais para evitar tais fatalidades. Adicionalmente, o
estabelecimento de fluxogramas assistenciais rigidos e o treinamento recorrente dos profissionais sdo
indispensaveis para elevar a seguranga do paciente submetido ao procedimento.

Palavras — Chave: Pneumotorax Bilateral; Parada Cardiorrespiratoria; Desfecho.
Area Tematica: Emergéncias.

REFERENCIAS:


mailto:fernandesfernando292@yahoo.com

1) REVISTA NURSING. Ocorréncia de pneumotérax como evento adverso relacionado a
assisténcia a saude: enfoque no pneumotdérax como complicagéo prevalente na inser¢ao de CVC
no Brasil e importancia do monitoramento clinico e de enfermagem. Sdo Paulo, 2025. Disponivel
em: https://www.revistanursing.com.br. Acesso em: 01 de Abril. 2026.

2) SANTOS, J. N. dos et al. Atuagao do enfermeiro na prevengéo da infec¢do associada a Cateter
Venoso Central (CVC). Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 4, n. 3, p. 12328-12345,
maio/jun. 2021. Disponivel em:
hitps://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/30859. Acesso em: 02 abril. 2026.

3) SANAR MED. Acesso venoso central: entenda as possiveis complicagdes. [S. 1], 2021.
Disponivel em: https://sanarmed.com/acesso-venoso-central-complicacoes-posti/. Acesso em: 2
abril. 2026.



https://www.revistanursing.com.br/
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/30859

