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INTRODUÇÃO: A disfunção temporomandibular (DTM) envolve alterações articulares 
e/ou musculares, sendo causa frequente de dor orofacial. Contudo, doenças sistêmicas podem 
simular seus sinais, dificultando o diagnóstico inicial. Entre elas, destacam-se as discrasias 
sanguíneas, caracterizadas por alterações quantitativas ou funcionais dos componentes do 
sangue, capazes de gerar sangramentos, dor óssea, fadiga muscular e manifestações orais 
inespecíficas. Tais achados podem mimetizar DTM e retardar o reconhecimento de condições 
sistêmicas. OBJETIVO: Analisar manifestações orofaciais de discrasias sanguíneas que 
podem simular DTM e identificar quais tipos de DTM (muscular, articular ou mista) são mais 
frequentemente relacionados.  MATERIAIS E MÉTODOS: Foi realizada uma busca nas 
bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Scielo utilizando os 
descritores: “Hematologic Diseases”, “Temporomandibular joint dysfunction  syndrome”, 
“Oral manifestations”, “Diagnosis differential” e “Oral cavity”, combinados por AND e OR. 
Foram incluídos artigos de revisão sistemática, relato de caso e revisão de literatura, 
publicados nos últimos 5 anos nos idiomas inglês e português com texto completo disponível. 
Estudos duplicados e fora da proposta foram excluídos. A busca resultou em 21 artigos dos 
quais 6 foram selecionados para análise. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A púrpura 
trombocitopênica imune apresentou lesões hemorrágicas e dor difusa, simulando 
principalmente DTM muscular. O mieloma múltiplo mostrou lesões osteolíticas e dor 
mandibular compatíveis com DTM articular. A IgG4-related disease envolveu ossos e tecidos 
moles, sendo semelhante a DTM mista. As leucemias demonstraram infiltração gengival, 
mucosite e dor, relacionadas à DTM muscular. Os linfomas comprometeram tecidos moles e 
estruturas ósseas, também se assemelhando a DTM mista. CONCLUSÃO: Discrasias 
sanguíneas podem reproduzir sinais semelhantes aos da DTM, dificultando o diagnóstico 
inicial. Reconhecer essas manifestações é fundamental para um diagnóstico diferencial 
preciso e encaminhamento adequado. 
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