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Introdugao

Diante de todo esse desenvolvimento acelerado da ciéncia proporcionado
principalmente pelas novas tecnologias e especificidades do conhecimento, o
olhar humanizado e integralizado no cuidado e seguranga do paciente passa
cada vez mais a ser garantido por meio da padronizagdo no processo
assistencial. Sendo a cicatrizagdo um processo fisioldogico complexo que
depende de nutrientes especificos para interagdes fisico-quimicas que se inicia
na ingestdo desses nutrientes para garantir a recuperacao tecidual e, conforme
Alves (2019) que aponta a necessidade e a aplicabilidade de uma triagem para
identificar o risco nutricional com o objetivo de realizar intervengao precoce.
Corroborando a importancia dentro de uma avaliagdo de lesbes e feridas
paralelamente uma investigagdo nutricional, visto que, um bom estado
nutricional traz resultados positivos na regeneracao tecidual e uma nutrigao
inadequada retarda o processo de cicatrizacdo das feridas existentes, visando



principalmente a possibilidade em contribuir com as praticas de cuidado do
paciente com ferida.

Objetivo

Desenvolver um instrumento utilizado por enfermeiros estomaterapeutas para
avaliagao nutricional em pacientes com lesdes e feridas.

Metodologia

Trata-se de um estudo metodologico, de carater exploratério e descritivo por
meio da técnica Delphi e composto por 3 etapas, cujo instrumento ao ser
aplicado busca identificar de forma sistémica lacunas alimentares responsaveis
por possiveis deficiéncias nutricionais diretamente relacionadas as
necessidades numa cicatrizagao. Através de uma lista de alimentos embasada
por sua composi¢cao quimica via diretério virtual online pela UNIFESP, cujas
fontes alimentares foram divididas em grupos alimentares para melhor
organizacgao dentro de todo um processo de pontuacéo classificatéria proposta,
proporcionando um levantamento e avaliagdo através de um questionario de
frequéncia alimentar (QFA) individualizado.

Conclusao

Proporcionar uma facil identificacdo de possiveis deficiéncias nutricionais e ser
um direcionador para tomadas de decisbes voltadas a possiveis
suplementagdes necessarias de forma otimizada.
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