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Introducido: A extensdao universitaria atua como eixo integrador entre o conhecimento
cientifico e as demandas sociais dessa populacdo. Nesse sentido, a estimula¢do cognitiva como
acdo de extensdo torna-se ferramenta de intervengdo para a prevengao de declinios funcionais
em idosos, bem como capacitacdo dos discentes para o manejo das demandas cognitivas.
Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento prévio, expectativas iniciais e impacto pedagogico
percebido por académicos da saude inseridos em projeto de extensao de estimulacdo cognitiva
para idosos. Método: Trata-se de estudo descritivo transversal de monitoramento interno e
avaliagdo do impacto das agdes extensionistas. 17 discentes dos cursos de Fonoaudiologia e
Psicologia responderam a um questionario online via Formuléarios Google. Foram coletados
dados como curso de origem; semestre em andamento; nivel de conhecimento prévio (escala
de 1 a 5); expectativas quanto ao projeto; propor¢do em que as expectativas vém sendo
atendidas; e relato sobre o aprendizado obtido. Resultados: 94% dos participantes sdo alunos
do curso de Fonoaudiologia e 6% de Psicologia. Os alunos estdo matriculados entre o segundo
e o sétimo semestre. 58% dos estudantes relataram conhecimento prévio em niveis 2 € 3. O
projeto atendeu as expectativas de 41,2% dos académicos e superou para 58,8%. Os relatos
foram de melhora na comunicagdo com os idosos, na capacidade de adaptar atividades e maior
conhecimento sobre estimulagdo cognitiva. Conclusiio: O projeto de extensdo ¢ de grande
impacto na formag¢do dos estudantes, tanto profissional quanto pessoalmente, e os conecta com
a sociedade, como também amplia seu conhecimento técnico e cientifico.
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