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RESUMO 

 
A manipulação de fórmulas infantis no ambiente hospitalar exige rigor técnico, 
padronização e controle higiênico-sanitário para garantia da segurança alimentar e 
nutricional dos pacientes pediátricos. O lactário hospitalar desempenha papel 
fundamental nesse processo, sendo responsável pelo preparo adequado das fórmulas 
conforme às necessidades clínicas de cada criança. O presente trabalho teve como 
objetivo descrever a experiência dos beneficios da padronização de fórmulas infantis, 
evidenciando a precisão, segurança e otimização dos processos. A metodologia 
consistiu em uma experiência prática desenvolvida no lactário de um hospital privado na 
cidade de Goiânia, com capacidade para 70 leitos e 30 UTI’s. Foram estabelecidos 
protocolos contendo identificação das fórmulas, volumes, diluições, envase, horários, 
técnicas de preparo, armazenamento e distribuição, seguindo as normas de boas 
práticas de manipulação. Realizou-se a organização dos processos internos, para um 
maior controle das preparações e segurança durante a manipulação. Os resultados 
foram imediatos, já nas primeiras semanas, observou-se  maior precisão e agilidade no 
preparo, redução de erros operacionais e desperdícios, houveram melhorias  na 
organização e desempenho da equipe, além da pontualidade dos horários. Conclui-se 
que a padronização das fórmulas infantis representou uma importante estratégia para 
melhoria do serviço, promoveu segurança dos processos internos e assistência 
nutricional eficiente ao público infantil. Novas demandas estão sendo estudadas com 
intuito de tornar esta prática indispensável na rotina do lactário, priorizando ajustes e 
eficácia terapêutica na pediatria e neonatologia.  
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