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Introducgao: O desenvolvimento da destreza manual é essencial para a formagao do
cirurgido-dentista, especialmente na area de cirurgia oral, que exige preciséo,
coordenagao motora e dominio técnico dos instrumentais cirurgicos. Nesse contexto,
o treinamento pré-clinico associado as atividades praticas supervisionadas contribui
significativamente para o aperfeicoamento das habilidades psicomotoras dos
académicos, promovendo maior seguranga durante os procedimentos clinicos.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante a monitoria da disciplina de Clinica
de Cirurgia |, destacando a importancia do treinamento em sutura e instrumentacao
cirurgica no desenvolvimento da destreza manual dos estudantes de Odontologia.
Relato de experiéncia: As atividades foram desenvolvidas inicialmente em ambiente
pré-clinico, onde os académicos receberam orientagdes sobre o manuseio correto de
instrumentais cirargicos, como alavancas, forceps, porta-agulha, pinga clinica e
tesouras cirurgicas. Durante a monitoria, foi possivel auxiliar os alunos na execugao
das técnicas de sutura, especialmente do ponto simples, orientando quanto a
empunhadura adequada dos instrumentais, posicionamento das maos e aproximagao
dos tecidos. Além das praticas laboratoriais, também foram abordados conteudos
tedricos relacionados a cicatrizagdo, biossegurancga, anestesiologia e cuidados
posoperatérios. Posteriormente, os estudantes iniciaram os atendimentos clinicos
supervisionados, realizando anamnese, avaliagdo radiografica, afericdo dos sinais
vitais e procedimentos exoddnticos em pacientes da clinica-escola. A experiéncia
proporcionou maior desenvolvimento da coordenagao motora, seguranga operatoria e
raciocinio clinico-cirurgico dos académicos, além de fortalecer a comunicagédo e o
aprendizado coletivo entre monitor e alunos.Consideragoes finais: O treinamento em
sutura e instrumentagdo cirurgica demonstrou importante contribuicdo para o
desenvolvimento da destreza manual e formacéo clinica dos estudantes, favorecendo
maior seguranga e preparo técnico durante os procedimentos em cirurgia oral.
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