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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista € um disturbio do neurodesenvolvimento que
afeta a comunicacao, a interagcao social e o comportamento. Estima-se que uma
em cada 36 criangas esteja dentro do espectro, sendo a condi¢gao mais frequente
no sexo masculino. Além das caracteristicas classicas, o TEA envolve alteracbes
motoras e sensoriais que podem comprometer a autonomia e o desempenho
funcional das criancas.

Este estudo teve como objetivo analisar a relevancia do diagndstico precoce e da
fisioterapia no contexto do TEA, por meio de uma reviséo de literatura realizada
nas bases de dados American Academy of Pediatrics, RPSD, SciELO e
Consensus, resultando na andlise de seis artigos cientificos. Embora o
diagndstico formal muitas vezes ocorra de forma tardia, sinais como auséncia de
resposta ao nome, dificuldade de interagao social e atraso no desenvolvimento da
linguagem podem surgir entre os 18 e 24 meses de idade. Nesse contexto, a
identificagdo precoce é fundamental devido a elevada plasticidade cerebral
presente nos primeiros anos de vida.

A fisioterapia destaca-se por utilizar estratégias como integragcdo sensorial,
exercicios motores e atividades ritmicas para aprimorar a coordenagao motora, o
equilibrio e a consciéncia corporal. Os resultados indicam que essas intervencdes
promovem ganhos significativos na atencdo, socializacdo, independéncia
funcional e participagao nas atividades cotidianas.

Conclui-se que o tratamento de criangas com TEA deve ser individualizado e
conduzido de forma multidisciplinar. A associagéo entre diagndstico precoce e
intervencao fisioterapéutica favorece avancos importantes no desenvolvimento
neuropsicomotor, contribuindo para melhor qualidade de vida, inclusao social e
bem-estar da crianca e de sua familia.
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