ROTA NUTRICIONAL: Caminhos para habitos mais saudaveis
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RESUMO

O projeto “Rota Nutricional: Caminhos para Habitos Mais Saudaveis” consistiu em uma
experiéncia desenvolvida na Atengdo Primaria a Satde (APS), com o objetivo de promover a
alimentacdo saudéavel e prevenir agravos nutricionais ao longo do ciclo de vida. A experiéncia
surgiu diante da elevada incidéncia de doengas cronicas ndo transmissiveis relacionadas a ma
alimentagdo, como obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial e dislipidemias, além
das dificuldades da populagdo no acesso a informacao nutricional de qualidade e a alimentacao
saudavel. O publico-alvo foi composto por criancas de 8 a 12 anos em risco nutricional, gestantes
e lactantes, adultos com doencas cronicas e pessoas idosas acompanhadas pelas Equipes de Saude
da Familia. Inicialmente, realizou-se um diagnostico situacional, conduzido pela assistente social
a partir de dados da APS, seguido do convite aos participantes e da triagem inicial com aferi¢ao
de peso, altura, indice de massa corporal, pressao arterial e glicemia. A execucao do projeto foi
organizada em quatro eixos temadticos: “Gestantes Bem Nutridas”, “Na Medida Certa”, “Bem
Viver 60+” e “Mini Chefinho”. As agdes envolveram oficinas culinarias mensais com
reaproveitamento de alimentos, palestras educativas, orientagdes nutricionais, distribuicdo de
materiais informativos e elaboracao de planos alimentares individualizados pelo nutricionista. O
encerramento ocorreu com a realizagdo de uma Feira da Saude aberta a comunidade. Os
resultados evidenciaram maior conhecimento dos participantes acerca da alimentacdo saudavel,
incentivo a adocao de habitos alimentares mais adequados e fortalecimento do vinculo entre
usudrios e equipe multiprofissional. Além disso, observou-se contribui¢cdo para a prevencao de
agravos nutricionais e para a promogao da qualidade de vida. Conclui-se que o projeto fortaleceu
o cuidado integral e humanizado na APS, destacando a importancia das a¢des interdisciplinares
de educacdo alimentar e nutricional como estratégia de promog¢do da saude e prevencdo de

doengas.
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