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RESUMO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) constitui uma das principais
politicas publicas voltadas a promog¢ao da seguranga alimentar e nutricional no ambiente
escolar. O programa tem como objetivo garantir alimentagcdo adequada e saudavel aos
estudantes da educagdo basica publica, contribuindo para o crescimento,
desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem e formagdo de habitos alimentares
saudaveis. O presente estudo busca apresentar a importancia do PNAE no contexto da
alimentacao escolar, destacando seus beneficios nutricionais, sociais e educacionais.
Trata-se de uma revisao literaria realizada por meio da analise de artigos cientificos,
legislagbes e documentos oficiais publicados nos ultimos anos, pesquisados nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Google Académico. Observou-se que o PNAE exerce papel fundamental na reducéo
da inseguranca alimentar, na melhoria do rendimento escolar e na promocao da
educacao alimentar e nutricional entre criangas e adolescentes. Verificou-se também
que a oferta de refei¢cdes equilibradas favorece a permanéncia do aluno na escola e
auxilia na prevencgao de deficiéncias nutricionais e doengas crénicas ndo transmissiveis.
Conclui-se que o PNAE representa uma importante estratégia de promocao da saude e
do desenvolvimento escolar, sendo essencial para a garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada no ambiente educacional.
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