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Resumo Este estudo aborda estratégias passivas de arquitetura sustentavel voltadas a
melhoria da eficiéncia energética de moradias em climas tropicais, considerando solucdes
acessiveis e adequadas as condicdes socioecondmicas da populagdo. A pesquisa enfatiza
alternativas como ventilagdo cruzada, sombreamento natural, orientacdo solar adequada,
utilizagdo de materiais construtivos compativeis com o clima e aproveitamento da
iluminagdo natural, buscando reduzir o consumo energético e aumentar o conforto térmico
interno das edificacBes. Para isso, foi realizado um estudo de caso na cidade de Aquidauana-
MS, localizada em uma regido caracterizada por elevadas temperaturas ao longo do ano e
limitada acessibilidade a tecnologias de maior custo, como sistemas de climatizacdo
artificial e painéis fotovoltaicos. A metodologia adotada envolve levantamento
bibliografico, andlise climatica da regido e avaliagdo de estratégias arquitetdnicas
sustentaveis aplicaveis ao contexto local. O estudo busca desenvolver as diretrizes praticas
e economicamente vidveis para projetos habitacionais mais sustentaveis, contribuindo para
a reducdo de impactos ambientais e melhoria da qualidade de vida dos moradores. Além
disso, pretende incentivar o uso de solugdes passivas na arquitetura contemporanea,
alinhadas aos principios de sustentabilidade, eficiéncia energética e adaptacdo climatica em
regifes tropicais brasileiras e estimular futuras pesquisas relacionadas ao desempenho
térmico das habitagdes sociais em cidades brasileiras de clima quente.
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INTRODUCAO materiais de alta refletdncia e aproveitamento da
iluminacdo natural, que reduzem o0 consumo
energético e melhoram o conforto térmico (Ghisleni,
2022; Dias et al., 2021; Rahman et al., 2021). No
contexto brasileiro, as condi¢fes climéticas tropicais
intensificam a necessidade de solugdes arquitetonicas
adaptadas. Em especial, municipios inseridos em
biomas sensiveis, como o Pantanal, enfrentam
temperaturas elevadas e alta umidade, o que exige o
desenvolvimento  de  projetos  arquiteténicos
adequados as condigdes locais (Souza Campos, 2022).
Nesse cenario, Aquidauana-MS destaca-se como um
exemplo relevante, por reunir caracteristicas
ambientais e socioecondmicas que tornam urgente a
adocdo de estratégias sustentdveis voltadas a
eficiéncia energética e ao conforto térmico das
edificacbes. Estudos recentes apontam  que
intervencdes urbanas simples, como o aumento da
arborizacdo, o uso de telhados verdes e a aplicacdo de
pavimentacao permedvel, contribuem
significativamente para a mitigacao de temperaturas e
a melhoria do microclima urbano (Souza Campos,

Nas UGltimas décadas, o avango do processo de
urbanizacdo tem transformado significativamente o
ambiente das cidades brasileiras, impondo novos
desafios a sustentabilidade e ao conforto ambiental. O
aumento das é&reas impermeéveis, a reducdo da
vegetacdo e o crescimento populacional intensificam
os efeitos das mudancas climéticas, especialmente em
regides de clima quente, onde o conforto térmico
urbano se torna uma questdo critica para a qualidade
de vida. Nesse contexto, o planejamento arquitetdnico
sustentavel surge como uma estratégia essencial para
mitigar os impactos do aquecimento urbano e
promover edificagdes mais eficientes e resilientes. A
arquitetura  sustentavel, também chamada de
arquitetura verde, ecoldgica ou ecoarquitetura, propde
uma abordagem integrada entre o0 ambiente construido
e 0 meio natural, buscando harmonizar o bem-estar
humano com a preservacdo ambiental e o uso racional
dos recursos naturais (Nunes, 2009). Essa perspectiva
envolve a aplicacdo de estratégias passivas de projeto,
como ventilagdo cruzada, sombreamento, uso de
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2022; Honorato & Andrade, 2012). Além disso,
analises de desempenho termoenergético em
edificacBes demonstram que decisdes tomadas ainda
na fase de projeto, como orientacdo solar, propor¢édo
de aberturas e escolha de materiais, tém papel decisivo
na reducdo do consumo de energia (Uddin & Khanna,
2020; Sousa & Silva, 2024). Diante desse panorama,
0 presente estudo tem como objetivo explorar
estratégias de arquitetura sustentavel aplicadas ao
clima tropical de Aquidauana-MS, propondo
diretrizes que promovam conforto ambiental,
eficiéncia energética e sustentabilidade. A pesquisa
busca integrar o conhecimento técnico de simulagdo
termoenergética e planejamento urbano inteligente a
realidade local, oferecendo subsidios tedricos e
praticos para o desenvolvimento de edificagdes mais
adequadas ao contexto climatico e social da regido.
Em sintese, ao investigar o potencial das estratégias
passivas e sustentaveis em ambientes tropicais, este
trabalho pretende contribuir para o avango da
arquitetura bioclimética no Brasil, estimulando
praticas projetuais capazes de reduzir os impactos
ambientais e melhorar a qualidade de vida urbana em
cenarios de crescente vulnerabilidade climatica.

JUSTIFICATIVA

A crescente intensificacdo do aquecimento global tem
provocado mudangas climaticas cada vez mais
evidentes, impactando diretamente as condigdes de
vida em diversas regides do planeta. Esse efeito se
manifesta de forma ainda mais critica nas cidades
localizadas em &reas de clima quente, como é o caso
de Aquidauana-MS.

O municipio apresenta clima tropical, caracterizado
por verdes longos, quentes e Umidos, com
temperaturas médias que variam entre 28 °C e 32 °C,
além de invernos curtos e relativamente secos. Essas
condicbes ambientais exigem maior atencdo em
relagdo ao conforto térmico, a salde da populagéo e ao
planejamento urbano. Paralelamente, as cidades vém
enfrentando os efeitos de um processo de urbanizagdo
frequentemente  desordenado, responsavel  por
provocar intervencdes significativas no meio
ambiente e aumentar a vulnerabilidade socioambiental
da populagdo, especialmente diante de eventos
climéticos extremos.

As transformacfes no ambiente urbano, resultantes
das diferentes agdes dos agentes sociais responsaveis
pela ocupagéo do espaco, tém gerado alteracGes locais
de temperatura, conhecidas como llhas de Calor e
llhas de Frescor, modificando o clima no perimetro
urbano e criando uma nova atmosfera sobre a cidade
(Honorato & Andrade, 2012; Souza et al., 2014).
Estudos realizados pelos autores evidenciam que o
crescimento desordenado das cidades, aliado a
substituicdo de areas vegetadas por superficies
impermeéveis, como asfalto e concreto, intensifica
significativamente as temperaturas locais. Esse
fendmeno favorece a formagdo de microclimas mais
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guentes em determinados setores urbanos, afetando
diretamente o bem-estar da populacdo, o conforto
térmico e o consumo de energia elétrica das
edificacdes.

As pesquisas também identificaram diferencas
térmicas relevantes entre areas arborizadas e regifes
densamente construidas, demonstrando que a
morfologia urbana e o planejamento territorial
exercem influéncia direta sobre a qualidade de vida e
a eficiéncia energética das construcbes. Essas
condigBes climaticas extremas tornam-se ainda mais
preocupantes diante dos episodios de calor intenso,
gue vém se tornando mais frequentes e severos.

De acordo com noticias recentes, segundo a Secretaria
de Meio Ambiente, Desenvolvimento, Ciéncia,
Tecnologia e Inovacdo de Mato Grosso do Sul
(SEMADESC, 2025), o municipio esteve entre os 20
do estado com temperaturas maximas acima de 40 °C,
estabelecendo novos recordes nacionais. Esses dados
reforcam a wvulnerabilidade da populagdo local,
especialmente considerando que grande parte dos
habitantes ndo dispGe de recursos financeiros para
investir em solugdes tecnoldgicas de climatizacéo
artificial e eficiéncia energética.

Dados do |Instituto Nacional de Meteorologia
(INMET, 2025) reforcam ainda mais a gravidade das
condigBes climaticas enfrentadas pelo municipio ao
longo do ano de 2025. Os registros meteorologicos da
estagdo automatica A719 evidenciaram sucessivos
episodios de calor extremo, demonstrando uma
tendéncia de elevacdo das temperaturas maximas e
maior frequéncia de ondas de calor na regido. Entre os
meses de setembro e outubro, periodo historicamente
marcado pela estiagem e baixa umidade relativa do ar,
foram registrados alguns dos maiores picos de
temperatura do ano.

No dia 11 de setembro de 2025, a estacdo registrou
temperatura maxima de 40,6 °C, valor que voltou a se
repetir em 13 de setembro do mesmo ano. Ja em 14 de
setembro, 0S termbémetros atingiram
aproximadamente 39,8 °C, enquanto no dia 4 de
outubro foi registrada temperatura préoxima de 39,7
°C. Outros episodios recorrentes ao longo do segundo
semestre apresentaram maximas superiores a 38 °C,
evidenciando a persisténcia de condi¢cdes térmicas
severas durante extensos periodos do ano. Além das
altas temperaturas, 0s registros meteoroldgicos
também apontaram baixos indices de umidade relativa
do ar durante esses eventos, agravando ainda mais a
sensacdo térmica e 0s impactos ambientais e urbanos
provocados pelo calor excessivo.
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Tabela 1 - Registros de temperaturas maximas em
Aquidauana-MS no ano de 2025

Temperatura Mixima

Data Registrada Condigso Climética Observada Possiveis Impactos Urbanos

11/09/2025 406°C Onda de calor intensa & baxa Aumento do desconforto térmico,

umidade doar sabrecarga energética e fiscos 4 saide
13/09/2025 405°C Persisténcia de calor extremo Intensificagio das lhas de Calor
urbanas e maior uso de cimatizagio
artifical

14/09/2025 33°C

Temperaturas elevadas durantz Reducdo da qualidade ambiental

perfodo seco urbsna & aumento da sensagio témica

04/10/2025 397°C Continuidade das aftas

Maior consumo energético e impactos

temperaturas no inico daprimavera  no conforto témico das edificagdes

Setembro-Outubro/2025 Acima de 38 °C em Frequénaa recorrente de calor Agravamento das condigdes diméficas

diversos dias extremo urbanas e vulnerabilidade

socoambiental

Fonte: Arquivo pessoal
Esses dados demonstram que os episodios de calor
extremo em Aquidauana deixaram de ser ocorréncias
isoladas e passaram a representar uma condicdo
climatica recorrente, diretamente associada as
mudancas climéticas globais e as transformacdes no
espaco urbano. A intensificagdo da impermeabilizagéo
do solo, a redugdo das areas vegetadas e a expansao
urbana desordenada contribuem significativamente
para o agravamento das llhas de Calor urbanas,
potencializando os efeitos das altas temperaturas no
municipio. Como consequéncia, ha aumento do
desconforto térmico nas edificagGes, maior demanda
por sistemas artificiais de resfriamento e crescimento
do consumo de energia elétrica, além de impactos
diretos sobre a salde publica, especialmente entre
criangas, idosos e populagdes em situacdo de
vulnerabilidade social.
Nesse contexto, a arquitetura sustentavel, também
conhecida como arquitetura verde ou ecoarquitetura,
apresenta-se como uma estratégia essencial para
minimizar os impactos das altas temperaturas e
promover maior eficiéncia energética nas edificacoes.
Essa abordagem busca conciliar as necessidades
habitacionais com a preservacdo ambiental,
incentivando o uso consciente dos recursos naturais e
a aplicacdo de estratégias passivas adequadas ao
contexto climatico local (Nunes, 2009; Ghisleni,
2022).
A integracdo entre arquitetura e meio ambiente deve
priorizar técnicas de climatizagdo natural, como
ventilagdo cruzada, sombreamento de fachadas e
utilizacdo de materiais com propriedades térmicas
adequadas, capazes de promover conforto ambiental
de forma passiva. Além disso, o planejamento urbano
deve contemplar areas verdes, telhados e paredes
vegetadas, bem como pavimentacdo permeével,
contribuindo para a reducéo das Ilhas de Calor e para
a melhoria do microclima urbano (Dias et al., 2021;
Rahman et al., 2021; Souza Campos, 2022).
Dessa forma, compreender as particularidades
climéticas de Aquidauana e seus impactos na dindmica
urbana torna-se essencial para o desenvolvimento de
edificacbes  mais  adaptadas, resilientes e
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energeticamente eficientes. Projetos que considerem
essas especificidades podem ndo apenas reduzir o
consumo energético e 0s custos operacionais, mas
também melhorar significativamente a qualidade de
vida da populacdo, promovendo cidades mais
sustentaveis e preparadas para enfrentar os desafios
impostos pelas mudancas climéticas.

OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver e propor estratégias passivas de
arquitetura sustentavel adaptadas ao clima tropical de
Aquidauana-MS, visando promover conforto térmico
em edificacBes, aumentar a eficiéncia energética e
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da
populacéo, considerando as limitacdes
socioecondmicas e as caracteristicas ambientais
locais.

A. Objetivos especificos

1. Analisar o clima local e suas implicaces:
identificar os impactos das altas temperaturas e das
condigBes sazonais sobre o conforto térmico e a saude
da populagéo.

2. Avaliar o contexto urbano e habitacional:
compreender a infraestrutura, padrbes construtivos e
limitagbes socioecondmicas que influenciam o
conforto ambiental.

3. Investigar estratégias passivas de projeto: estudar
solucbes como ventilagdo cruzada, sombreamento,
telhados verdes e materiais de alta eficiéncia térmica
aplicaveis ao contexto local.

4. Simular e avaliar desempenho: utilizar simulacdes
termoenergéticas para medir o impacto das estratégias
propostas sobre temperatura interna, consumo
energético e conforto térmico.

5. Propor diretrizes préaticas de arquitetura sustentavel:
desenvolver recomendacfes adaptadas as condigdes
de Agquidauana-MS, visando eficiéncia energética,
sustentabilidade e melhor qualidade de vida.

METODOLOGIA

A pesquisa sera desenvolvida em etapas interligadas.
Inicialmente, sera realizada a andlise do clima local,
com levantamento e interpretacdo de dados
meteoroldgicos e sazonais, a fim de identificar os
impactos das altas temperaturas e das variagdes
climéticas sobre o conforto térmico e a salde da
populacao.

Em seguida, serd feita a avaliacdo do contexto urbano
e habitacional, considerando a infraestrutura existente,
0s padrdes construtivos predominantes e as limitages
socioeconbmicas que influenciam o conforto
ambiental nas edificacbes. Posteriormente, serdo
investigadas estratégias passivas de projeto, como
ventilagdo cruzada, sombreamento, telhados verdes e
0 uso de materiais com alto desempenho térmico,
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buscando selecionar as solugfes mais adequadas ao
contexto climatico de Aquidauana. As estratégias
selecionadas serdo aplicadas em  modelos
representativos de edificacdes tipicas da regido, que
passardo por simulacbes termoenergéticas no
EnergyPlus™ para avaliar o impacto das solugdes
propostas sobre a temperatura interna, a carga térmica
e 0 CoNsSumo energeético.

Por fim, com base nos resultados obtidos, serdo
propostas  diretrizes  praticas de arquitetura
sustentavel, adaptadas as condigdes ambientais e
socioeconémicas  locais,  visando  promover
edificagbes mais eficientes, confortaveis e alinhadas
aos principios de sustentabilidade e eficiéncia
energética em Aquidauana-MS. As simulagdes
termoenergéticas serdo conduzidas utilizando o
software EnergyPlus™, amplamente reconhecido
internacionalmente como ferramenta de referéncia
para a analise do desempenho térmico e energético de
edificacBes. O processo seguird as diretrizes do
Manual de Introducédo a Simulagdo do Desempenho de
Edificios (SOUSA; SILVA, 2024), que orienta a
elaboracdo de modelos, a defini¢do de zonas térmicas
e a calibracdo das simulacGes. Serdo empregados
dados climéaticos fornecidos pelo INMET,
complementados por arquivos EPW ajustados as
condigdes especificas de Aquidauana-MS, garantindo
maior precisdo e representatividade dos resultados.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a pesquisa forneca uma andlise
abrangente das condi¢Bes de conforto térmico em
Aquidauana-MS, identificando como o clima quente e
Umido influencia a temperatura interna das
edificacBes, 0 bem-estar da populacdo e o consumo
energéetico. A investigacdo pretende demonstrar a
relacdo entre a densidade urbana, a presenca de
vegetacdo, 0 sombreamento natural e o
comportamento térmico das construgdes,
evidenciando os efeitos das Ilhas de Calor observadas
na cidade. A partir das simulagdes termoenergéticas e
analises de sensibilidade, sera possivel propor
estratégias arquitetbnicas passivas adaptadas ao
contexto local, incluindo ventilagdo cruzada,
posicionamento adequado de aberturas,
sombreamento de fachadas, uso de materiais com
propriedades térmicas eficientes, telhados verdes e
pavimentacdo permeavel. Tais medidas visam reduzir
a carga térmica interna, minimizar a necessidade de
climatizacéo artificial e promover conforto ambiental,
especialmente em habitagBes sociais e edificios
publicos, onde o acesso a solugdes tecnoldgicas é
limitado. Além disso, o estudo busca gerar subsidios
para politicas publicas e praticas urbanisticas,
incentivando a adocdo de diretrizes sustentaveis que
integrem planejamento urbano inteligente, mitigacéo
das llhas de Calor e eficiéncia energética nas
construgdes regionais. Espera-se também que o0s
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resultados contribuam para a conscientizacdo da
populagdo e de gestores publicos, destacando a
importancia da arquitetura passiva, do design
bioclimatico e da gestdo sustentdvel do ambiente
construido, promovendo cidades mais resilientes,
eficientes e confortaveis. Por fim, os resultados
esperados incluem a producdo de recomendacdes
praticas e diretrizes adaptaveis a diferentes tipologias
de edificacBes, que possam ser replicadas em outros
municipios do Pantanal e regides tropicais do palis,
fortalecendo a interconexdo entre conhecimento
cientifico, planejamento urbano e qualidade de vida da
populacéo.
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