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Resumo

O uso de agonistas de GLP-1 no tratamento da obesidade tem aumentado significativamente,
ampliando discussdes sobre os efeitos metabdlicos apds a descontinuagao terapéutica. Este
estudo objetivou analisar a relagdo entre estratégias nutricionais e o0 manejo da transi¢ao
metabdlica no periodo pds-uso desses farmacos. Foi realizada revisao narrativa da literatura
nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar, considerando publicacbes entre 2022 e 2025
que abordassem reganho ponderal, composi¢cdo corporal, saciedade e intervengdes
nutricionais apds a cessacao farmacolégica. Os estudos analisados demonstraram que a
auséncia de acompanhamento nutricional favorece o reganho de peso, a perda de massa
magra e maior vulnerabilidade a sarcopenia. Em contrapartida, estratégias como adequacgao
proteica, fracionamento alimentar, reeducagdo da saciedade e manejo de sintomas
gastrointestinais residuais estiveram associadas a maior estabilidade metabdlica e ponderal.
Conclui-se que a atuacao do nutricionista é fundamental para a manutencao dos resultados
terapéuticos e para a sustentabilidade clinica da perda de peso no periodo pos-uso de
agonistas de GLP-1.
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