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O PAPEL DO FARMACEUTICO NO TRATAMENTO DA SINDROME CLIMATERICA

Julia da Silva e Silva'; Rosangela de Aguiar Rodrigues?

RESUMO: Tema: O climatério € uma fase bioldgica que compreende a transi¢ao entre o
periodo reprodutivo e o nao reprodutivo da vida da mulher, caracterizando-se pelo
declinio progressivo da fungao ovariana e da fertilidade, abrangendo mulheres entre 40
e 65 anos. Apesar de ser um evento fisioldgico, a faléncia ovariana e o déficit de
estrogénio causam uma série de modificagdes, como alteragbes cardiovasculares,
cerebrais, dermatologicas, geniturinarias, 6sseas, vasomotoras e psicoldgicas. Este
conjunto de alteragdes denomina-se Sindrome Climatérica. Justificativa: Diante do
aumento da expectativa de vida e do consequente aumento do numero de mulheres
acometidas por esta condicdo, torna-se relevante compreender as nuances envolvidas,
especialmente, no que se refere ao profissional farmacéutico, os problemas relacionados
as terapias utilizadas no manejo. Desta forma, o farmacéutico torna-se apto a apresentar
medidas capazes de promover a qualidade de vida, a preservacdo de funcdes e a
prevengdo de complicagdes. Objetivo: Elucidar o papel do profissional farmacéutico
como facilitador do acesso e adesdo ao tratamento da sindrome climatérica,
identificando as terapias indicadas e investigando as causas de rejeicdo e/ou baixa
adesado. Metodologia ou Material e métodos: Trata-se de um estudo de revisao de
literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa. Foram selecionados artigos,
monografias, dissertagdes e livros publicados entre os anos de 2008 e 2025, disponiveis
no Google Académico, Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (MS). Resultados:
Segundo estudos transversais no Brasil envolvendo mulheres climatéricas, mais de 90%
da populacdo amostral demonstrou pouco ou nenhum conhecimento sobre a terapia
padréo-ouro utilizada na sindrome climatérica, a Terapia de Reposi¢gdo Hormonal (TRH).
Além disso, evidenciou-se a baixa adesao ao tratamento associada a falta de informacéao
e receios quanto a seguranga. Conclusées ou Consideragoées Finais: Dentre as
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atribuicées clinicas do farmacéutico estdo a educagcdo em saude, a promogao do
autocuidado, o acompanhamento farmacoterapéutico e o rastreamento em saude. Estas
atribuicées tornam-se pontuais as necessidades da mulher climatérica, uma vez que,
como evidenciado, ha uma baixa adesédo ao tratamento eficaz, de forma paralela a
inseguranga proveniente do baixo acesso a informagdes sobre esta afecgao e as opgdes
terapéuticas disponiveis. Nesse sentido, esta pesquisa contribui para evidenciar o papel
do profissional farmacéutico no cuidado a mulher climatérica que, sendo um elo entre a
prescricdo e a dispensagao dos medicamentos, esta apto a mitigar duvidas sobre os
sintomas e relacao risco/beneficio do tratamento, elaborando um plano de cuidado
individualizado que contempla ndo s6 o acompanhamento medicamentoso, mas também

aspectos como estilo de vida, sono, nutricdo e atividade fisica das pacientes.
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