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OCORRENCIA DE ALTERACOES DE ORELHA MEDIA EM CRIANCAS AO LONGO
DO ANO E SUAS POSSIVEIS REPERCUSSOES AUDITIVAS
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Introducgéao: Otites e disfunc¢des tubarias podem prejudicar audicdo, linguagem e qualidade de
vida infantil. Fatores climaticos e sazonais t€ém sido apontados como influéncias na ocorréncia
dessas alteracdes, tornando relevante seu monitoramento. Objetivo: Analisar a ocorréncia de
alteracdoes de orelha média em criangas ao longo do ano, e suas possiveis repercussoes
auditivas. Metodologia: Estudo observacional, quantitativo e descritivo, com dados obtidos
por meio de programa de extensao (n° 057617). A coleta ocorreu entre marco de 2025 e maio
de 2026 em ambulatério infantil. Foram incluidas criangas com avaliacdo timpanométrica
valida, entre um ano e sete meses € 12 anos e nove meses (média: 6,7 anos). As curvas foram
classificadas em: A (normal), Ar (hipomobilidade), Ad (hipermobilidade), B (auséncia de pico
de maxima admitancia) e C (pressao negativa). Realizou-se andlise estatistica. Resultados:
Foram avaliadas 83 criancas, totalizando 128 orelhas. Identificaram-se alteracoes em 54
orelhas (42,2%). A distribui¢do mensal revelou tendéncia de maior ocorréncia em junho
(56,5%) e julho (58,3%), correspondentes ao outono/inverno, com menores propor¢des em
marco (20,0%) e maio (16,7%). A comparacdo entre outono/inverno (46,2%) e
primavera/verao (36,0%) foi clinicamente sugestiva, sem significancia estatistica (p = 0,341).
O impacto auditivo ocorreu exclusivamente em criangas com curva B ou C, com risco idéntico
entre ambas (16,7%; OR = 1,00; p =1,000). Conclusao: A elevada prevaléncia de alteragdes
de orelha média, concentrada no outono/inverno e com impacto auditivo restrito as curvas B e
C, refor¢a a necessidade de monitoramento audioldgico sazonal em criangas para minimizar
repercussoes no desenvolvimento auditivo e de linguagem.
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