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AVANGOS TECNOLOGICOS DA ELETROTERAPIA NA FISIOTERAPIA
CONTEMPORANEA: IMPACTOS NA REABILITAGAO FUNCIONAL

Giovanna Santos Cardoso’; Ingrid Racquel Gama Pantoja?, Amanda Carolina Rocha dos

Santos?®
RESUMO:Tema: A fisioterapia contemporanea vem sendo amplamente beneficiada
pelos avangos tecnoldgicos aplicados a saude, especialmente no campo da
eletroterapia. Os recursos eletrofisicos terapéuticos tém promovido importantes
mudancas nos processos de avaliagcdo, prevencdo e reabilitacdo funcional,
proporcionando tratamentos mais seguros, precisos e baseados em evidéncias
cientificas. Tecnologias como Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS),
Estimulagao Elétrica Funcional (FES), ultrassom terapéutico, laser de baixa intensidade,
realidade virtual e sistemas digitais de monitoramento vém sendo cada vez mais
incorporadas a pratica clinica fisioterapéutica, contribuindo para o controle da dor,
recuperacao funcional e melhora da qualidade de vida dos pacientes. Justificativa: A
escolha da tematica fundamenta-se na crescente insergdo das tecnologias
eletroterapéuticas na fisioterapia moderna e na necessidade de compreender seus
impactos na reabilitacao fisica e funcional. Além disso, o estudo busca evidenciar como
0s recursos tecnoldgicos contribuem para condutas terapéuticas mais individualizadas,
eficientes e humanizadas, fortalecendo a pratica baseada em evidéncias cientificas.
Objetivo: Analisar os avangos da eletroterapia moderna na fisioterapia contemporanea,
destacando a importancia das tecnologias aplicadas a reabilitagao funcional, ao controle
da dor e a recuperacgao clinica dos pacientes. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Google
Académico, utilizando os descritores “Eletroterapia”, “Fisioterapia Moderna”,
“Tecnologia”, “Reabilitacado” e “Recursos Eletrofisicos”, combinados pelo operador
booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025, nos

idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e relacionados a tematica proposta.
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Excluiram-se estudos duplicados, incompletos e sem relevancia cientifica para os
objetivos da pesquisa. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que os
avancgos tecnoldgicos tém ampliado significativamente as possibilidades terapéuticas na
fisioterapia. Observou-se que recursos como a TENS apresentam eficacia no controle
da dor aguda e cronica, enquanto a FES favorece a recuperagdo neuromuscular e a
funcionalidade motora em pacientes neuroldgicos e ortopédicos. O ultrassom terapéutico
e o laser de baixa intensidade mostraram efeitos positivos no reparo tecidual, modulagao
inflamatoria e regeneragao celular. Além disso, tecnologias complementares, como
sensores biomecanicos, plataformas de forga, realidade virtual e inteligéncia artificial,
vém contribuindo para avaliagdes funcionais mais precisas e acompanhamento clinico
individualizado. Evidenciou-se ainda que a integracdo entre tecnologia e raciocinio
clinico potencializa os resultados terapéuticos e favorece uma assisténcia mais
resolutiva e humanizada. Consideragées Finais: Conclui-se que a eletroterapia
moderna representa um importante avancgo na fisioterapia contemporanea, contribuindo
significativamente para a otimizagdo dos processos de reabilitacdo e promogao da
funcionalidade. A incorporagdao de tecnologias inovadoras fortalece a pratica clinica
baseada em evidéncias cientificas, proporcionando tratamentos mais eficazes,
individualizados e seguros. Entretanto, ressalta-se que o uso dos recursos tecnolégicos
nao substitui o raciocinio clinico e a humanizagéo do cuidado, os quais permanecem

essenciais para o sucesso terapéutico e para a qualidade da assisténcia fisioterapéutica.
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