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O IMPACTO DA TECNOLOGIA NO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DE DORES
MUSCULOESQUELETICAS
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RESUMO: Tema: O uso frequente de tecnologias como celulares, computadores e
tablets tornou-se parte da rotina de estudantes, trabalhadores, criangas e adolescentes.
Entretanto, o uso prolongado desses dispositivos pode favorecer posturas inadequadas,
principalmente a inclinagdo da cabega para frente, gerando sobrecarga na coluna
cervical, ombros e na regido lombar. A longo prazo, essas alteragbes podem
desencadear problemas mais graves, como hérnias de disco, cefaleias frequentes,
reducdo da mobilidade e desvios posturais permanentes. Assim, a fisioterapia
desempenha papel importante no tratamento e prevencdo dessas alteragdes.
Justificativa: Essa pesquisa busca demonstrar como o uso excessivo da tecnologia
pode contribuir para o surgimento de dores musculoesqueléticas e alteragdes posturais,
além de evidenciar a importancia da atuagao fisioterapéutica na prevencao, tratamento
e orientagcédo quanto ao uso adequado dos dispositivos tecnoldgicos. Objetivo: Analisar
o impacto do uso da tecnologia no desenvolvimento de dores musculoesqueléticas,
identificar os principais fatores de risco associados e compreender a importancia da
fisioterapia no tratamento, prevengdao e promogdo de habitos posturais saudaveis.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, de carater qualitativo e descritivo,
realizada por meio da analise de artigos cientificos publicados entre 2021 e 2026. As
pesquisas foram realizadas nas plataformas Google Académico e SciELO, utilizando
estudos relacionados ao uso de telas, ergonomia, dores musculoesqueléticas e atuacao

fisioterapéutica. Foram selecionados trés artigos cientificos relacionados ao tema.
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Resultados: Os estudos analisados mostram que 0 uso excessivo de dispositivos
tecnoldgicos esta associado a adogéo de posturas inadequadas. O uso prolongado de
smartphones favorece a flexdo anterior da cabega, causando sobrecarga muscular,
dores cervicais e alteragdes funcionais. Em estudantes universitarios, observou-se
elevado indice de posturas inadequadas e uso incorreto do smartphone, demonstrando
baixo nivel de percepgéo ergondmica. A fisioterapia mostrou-se fundamental no alivio da
dor, correcdo postural e prevengdo de novos problemas, utilizando técnicas como
alongamentos, fortalecimento muscular e orientagdes ergondémicas. Conclusao:
Conclui-se que o uso excessivo da tecnologia favorece dores musculoesqueléticas e
alteracbes posturais. A fisioterapia atua na prevengao e tratamento por meio de
exercicios, técnicas terapéuticas e educacdo em saude. Além disso, medidas como
manter boa postura, fazer pausas regulares, ajustar o ambiente ergonomicamente e
praticar atividades fisicas sao fundamentais para prevenir problemas e promover melhor

qualidade de vida.
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