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Introducdo: A fibrilagdo atrial pds-operatdria constitui uma das complicacdes cardiovasculares mais
frequentes apos cirurgias toracicas e cardiovasculares, estando associada ao aumento de morbidade, eventos
tromboembolicos, tempo de internacdo e custos hospitalares. Sua fisiopatologia envolve mecanismos
inflamatarios, alteraces autondmicas e estresse cirurgico relacionados ao periodo perioperatorio. Objetivo:
Avaliar a incidéncia, fatores associados e impactos clinicos da fibrilacao atrial no pés-operatorio de cirurgias
toracicas e cardiovasculares. Metodologia: Foi realizada revisdo sistematica da literatura na base de dados
PubMed, utilizando os descritores "Atrial Fibrillation”, "Thoracic Surgery"”, "Cardiac Surgical Procedures” e
"Postoperative Complications”. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2024, em inglés, relacionados
a fibrilacdo atrial no periodo pds-operatorio cirdrgico. Estudos sem relacdo direta com cirurgia toracica ou
cardiovascular foram excluidos. Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade previamente definidos, 7
estudos foram selecionados para sintese qualitativa. Resultados: Os estudos demonstraram elevada incidéncia
de fibrilacdo atrial ap0s cirurgias cardiovasculares e toracicas, especialmente em pacientes idosos e
submetidos a procedimentos prolongados. Entre os principais fatores associados destacaram-se idade
avancada, hipertensdo arterial, inflamacédo sistémica, doenca cardiovascular prévia e maior tempo cirurgico.
A ocorréncia de fibrilacdo atrial esteve relacionada ao aumento do risco de acidente vascular cerebral,
instabilidade hemodinamica, eventos tromboembdlicos e prolongamento do tempo de internacéo hospitalar.
Entre as estratégias profilaticas avaliadas, a pericardiectomia posterior e a suplementacdo de potassio
demonstraram reducdo da incidéncia da arritmia, enquanto a oclusdo do apéndice atrial esquerdo mostrou
beneficio na reducdo do risco de acidente vascular cerebral em pacientes selecionados. Conclusdo: A
fibrilacdo atrial permanece importante complicacdo no poOs-operatorio de cirurgias toracicas e
cardiovasculares, associando-se a pior progndstico clinico e aumento da morbimortalidade. A identificacao
precoce de pacientes de alto risco e a implementacdo de medidas preventivas individualizadas podem

contribuir para melhores desfechos p6s-operatérios.
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