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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) configura-se como um transtorno do
neurodesenvolvimento de etiologia complexa, caracterizado essencialmente por
alteragbes persistentes na comunicagao social, na interagao reciproca e por padrdes
de comportamento restritos ou repetitivos. O objetivo deste estudo € analisar as
principais caracteristicas clinicas do TEA, seus respectivos niveis de suporte e a
relevancia das intervencdes terapéuticas multidisciplinares. A metodologia adotada
consistiu em uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa, fundamentada em
diretrizes de saude e manuais diagnosticos atuais, como o DSM-5 e a CID-11. Como
resultados, identificou-se que as manifestagdes do espectro variam substancialmente
em gravidade, demandando trés niveis distintos de suporte (leve, moderado e intenso).
O diagndstico € estritamente clinico e deve ser conduzido por uma equipe
multiprofissional. Verificou-se que a implementagcdo de abordagens terapéuticas
baseadas na Andlise do Comportamento Aplicada (ABA), fonoaudiologia e terapia
ocupacional € crucial para mitigar atrasos globais do desenvolvimento, otimizar a
plasticidade neural e promover a integragao sensorial e a autonomia nas atividades de
vida diaria. Ademais, constatou-se que o acolhimento familiar e as adaptagdes
pedagogicas no ambiente escolar séo pilares determinantes para a qualidade de vida
do individuo. Considera-se, por fim, que a identificagdo precoce potencializa o
progndstico socioemocional e cognitivo da crianga, sendo a conscientizagéo coletiva
indispensavel para combater estigmas, mitos e assegurar a efetiva inclusao e
acessibilidade dessas pessoas na sociedade.
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