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Resumo: O uso de oculos de realidade virtual (RV) como tecnologia assistiva no atendimento
odontologico de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta potencial para
reduzir a ansiedade e melhorar a cooperagdo durante os procedimentos. Esta revisdo integrativa
analisa evidéncias cientificas sobre a eficacia dessas tecnologias no contexto clinico
odontopediatrico.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por déficits na comunicagdo social e padroes
restritos e repetitivos de comportamento, sendo altamente prevalente em todo o mundo. Estima-se
que cerca de 1 em cada 36 criangas seja diagnosticada com TEA nos Estados Unidos, e dados
brasileiros indicam prevaléncia crescente (American Psychiatric Association, 2022). No campo da
odontologia, o atendimento de pacientes com TEA representa um desafio significativo, uma vez que
tais individuos frequentemente apresentam hipersensibilidade sensorial, dificuldades de comunicacao
e comportamentos de oposicdo que dificultam a realizagdo de procedimentos clinicos rotineiros
(Limeres-Posse et al., 2020).

A ansiedade odontologica em criangas com TEA ¢ um fendmeno amplamente relatado na literatura e
esta associada a piores desfechos de satide bucal, maior indice de carie e necessidade de atendimento
sob sedagdo ou anestesia geral, com maiores riscos e custos (Stein et al., 2012). Nesse contexto,
estratégias de dessensibilizac¢do e distracdo emergem como fundamentais para viabilizar o cuidado
odontoldgico seguro e eficaz.

A realidade virtual (RV) consiste em uma tecnologia imersiva que simula ambientes tridimensionais
por meio de 6culos ou capacetes especializados, permitindo ao usuario vivenciar experiéncias visuais
e auditivas dissociadas do ambiente real. Aplicada a area da saude, a RV tem demonstrado eficécia
na reducdo da dor, ansiedade e medo em diferentes contextos clinicos (Garrett et al., 2014). No
entanto, sua utilizacdo especifica no atendimento odontologico de criangas com TEA ainda carece de
revisdes sistematicas e integrativas aprofundadas.

Diante do exposto, o presente trabalho objetiva revisar e sintetizar as evidéncias cientificas
disponiveis acerca do uso de 6culos de realidade virtual como tecnologia assistiva para o atendimento
odontoldgico de criancas com Transtorno do Espectro Autista, discutindo beneficios, limitagdes e
perspectivas para a pratica clinica.

MATERIAL E METODOS



Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida conforme as diretrizes propostas por
Mendes, Silveira e Galvao (2008), que compreende seis etapas: identificacdo do tema e formulagao
da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; definicdo das
informacdes a serem extraidas; avaliagdo dos estudos incluidos; interpretagao dos resultados; e
apresentacao da revisao.

A questao norteadora desta revisao foi: "Quais sdo as evidéncias cientificas sobre a eficacia do uso
de d6culos de realidade virtual no atendimento odontologico de criangas com Transtorno do Espectro
Autista?".

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science,
LILACS e BVS, utilizando os descritores controlados: "Virtual Reality", "Autism Spectrum
Disorder", "Dental Care", "Pediatric Dentistry", "Assistive Technology", combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. As buscas foram limitadas a artigos publicados entre 2010 e 2024,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Foram incluidos estudos clinicos, ensaios controlados, estudos de caso e revisdes que abordassem o
uso de realidade virtual em criangas com TEA no contexto odontologico. Foram excluidos estudos
com amostras exclusivamente adultas, relatos de experiéncia sem dados empiricos e trabalhos sem
acesso ao texto completo. A triagem dos estudos foi realizada em duas etapas: analise de titulos e
resumos, seguida de leitura completa dos artigos elegiveis. Os dados foram extraidos em formulario
padronizado e organizados de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 14 estudos na revisdo. Os resultados
foram agrupados em trés categorias tematicas: (1) eficacia da RV na reducdo da ansiedade
odontologica em TEA; (2) aceitabilidade e tolerancia ao uso dos dispositivos; e (3) protocolos de
aplicacdo e dessensibilizacao.

Quanto a eficdcia, a maioria dos estudos relatou reducdo significativa nos niveis de ansiedade e
comportamentos de oposicao durante o atendimento odontologico quando foram utilizados 6culos de
RV. Branson et al. (2021) observaram reducio de aproximadamente 40% nos escores de ansiedade
em criancas com TEA submetidas a procedimentos preventivos, utilizando ambiente virtual imersivo
durante o atendimento. De forma semelhante, Park e colaboradores (2022) identificaram menor
necessidade de contencdo fisica e maior colaborag@o do paciente no grupo que utilizou RV quando
comparado ao controle.

Em relagdo a aceitabilidade, verificou-se que a maioria das criangas com TEA tolerou adequadamente
o uso dos dispositivos de RV, embora uma parcela menor tenha demonstrado recusa ou desconforto
inicial relacionado ao toque do equipamento no rosto, uma sensibilidade comum nessa populagao.
Adaptacdes progressivas do equipamento, como o uso de almofadas de silicone e introdugao gradual
do dispositivo, demonstraram aumentar a tolerancia ao longo das sessoes (Zhao et al., 2023).

Tabela 1. Sintese dos principais estudos incluidos na revisao.

Autor/Ano Tipo de Estudo Tecnologia Utilizada Principal Resultado

Branson et al., 2021 Ensaio clinico Oculos VR + ambiente | Reducdo de 40% na
controlado odontoldgico virtual ansiedade




Park et al., 2022 Estudo de coorte Headset VR com Menor necessidade de
contetdo ladico contencao fisica

Zhao et al., 2023 Estudo de caso RV com Maior tolerancia ao
dessensibilizagdo dispositivo
progressiva

Os protocolos de aplicacdo descritos nos estudos variaram consideravelmente. A maioria propds o
uso da RV em sessodes prévias ao procedimento como forma de dessensibilizacdo ao ambiente clinico,
seguida de uso concomitante durante o procedimento. Ambientes virtuais com temadticas ludicas e
personagens conhecidos da cultura infantil demonstraram maior adesdo. Adicionalmente, o uso de
fones de ouvido associados aos 6culos de RV mostrou-se eficaz para reduzir o estimulo sonoro do
ambiente odontoldgico, frequentemente apontado como fator de estresse em criangas com TEA (Stein
etal., 2012).

E importante destacar que, embora os resultados sejam promissores, a maioria dos estudos apresenta
limitagcdes metodoldgicas, como amostras reduzidas, auséncia de randomizagdo adequada e auséncia
de seguimento a longo prazo. Além disso, a heterogeneidade do espectro autista implica que
estratégias eficazes para uma crianga podem ndo ser aplicaveis a outra, demandando protocolos
individualizados (American Psychiatric Association, 2022).

CONCLUSAO

O uso de oculos de realidade virtual representa uma tecnologia assistiva promissora para o
atendimento odontolégico de criancas com Transtorno do Espectro Autista, com evidéncias
favoraveis a reducdo da ansiedade, melhora da cooperacao e diminui¢ao da necessidade de contencao
fisica. No entanto, estudos com maior rigor metodologico, amostras maiores e seguimento
longitudinal sdo necessarios para consolidar protocolos clinicos baseados em evidéncias. A
integragdo multidisciplinar entre cirurgides-dentistas, terapeutas ocupacionais e profissionais de
saude mental mostra-se essencial para o planejamento individualizado do uso dessas tecnologias.
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