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RESUMO

O climatério é uma fase natural da vida da mulher que corresponde a transi¢ao do periodo
reprodutivo para o nao reprodutivo, sendo a menopausa caracterizada pela auséncia da
menstruacao por 12 meses consecutivos. Esse periodo € marcado por alteragdes
hormonais significativas, especialmente pela reducao dos niveis de estrogénio, que podem
desencadear mudancas fisicas, emocionais e sociais, impactando diretamente a qualidade
de vida. O presente estudo teve como objetivo analisar a atuagao da fisioterapia no
climatério e na menopausa, destacando sua importancia na prevencao de disfungdes, na
reducdo dos sintomas e na promog¢ao da qualidade de vida. Trata-se de uma revisao de
literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada entre margo e abril de
2026, com base em artigos cientificos disponiveis nas bases de dados SciELO, PubMed e
Google Académico, utilizando descritores relacionados ao tema. Os resultados evidenciam
que a fisioterapia desempenha papel essencial por meio de intervengdes como exercicios
de fortalecimento muscular, treinamento do assoalho pélvico, alongamentos, exercicios de
equilibrio e incentivo a pratica de atividade fisica. Tais intervencdes contribuem para a
prevencao da incontinéncia urinaria, melhora da funcionalidade, redugao de dores,
controle do peso corporal e beneficios cardiovasculares, além de promover melhora do
sono e do bem-estar emocional. Conclui-se que a fisioterapia atua de forma preventiva e
terapéutica, sendo fundamental para promover saude, autonomia e melhor qualidade de
vida durante o climatério e a menopausa.
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