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INTRODUCAO: A pré-eclampsia é uma sindrome gestacional potencialmente fatal ¢ uma das
principais causas de morbimortalidade materna e neonatal. Trata-se de uma condi¢do
multissistémica complexa, diagnosticada por hipertensao de inicio subito (ap6s a 20* semana de
gestacdo) associada a pelo menos uma outra complicagiao, como proteinuria, disfungdo de 6rgaos
maternos ou disfun¢do uteroplacentaria. OBJETIVO: Analisar a atuagdo da enfermagem no
manejo de gestantes acometidas por pré-eclampsia, destacando as estratégias de prevencgao,
monitoramento e reducdo de complicacdes materno-fetais. METODOLOGIA: O estudo
consiste em uma revisao integrativa da literatura, onde a busca foi feita na base de dados
PubMed e portal BVS com os descritores DeCS/MeSH: “Pre-Eclampsia”, “Pregnancy,
High-Risk”, “Maternal Health” e “Nursing Care” combinados com o operador booleano AND.
Dos 1.163 artigos encontrados, 8 foram selecionados com base no fluxograma PRISMA, que
seguiram os critérios de inclusdo: texto completo, relagdo direta com o tema e dos tltimos 10
anos. RESULTADOS: Os oito artigos selecionados evidenciaram que a assisténcia de
enfermagem ¢ essencial no acompanhamento da gestante com pré-eclampsia, abrangendo
monitorizagdo da pressdo arterial, controle do edema, rastreio de sinais de gravidade (como dor
epigastrica, cefaleia persistente e alteragdes visuais), administragdo da terapia farmacoldgica
(incluindo sulfato de magnésio) e monitoramento da vitalidade fetal. Além disso, observou-se
que agdes educativas realizadas durante o pré-natal favorecem o diagndstico precoce e
contribuem para a adesdo ao tratamento, reduzindo riscos maternos e neonatais. CONCLUSAO:
Evidencia-se que a assisténcia de enfermagem qualificada ¢ fundamental para a preven¢do de

complicacdes materno-fetais na pré-eclampsia. O monitoramento rigoroso dos sinais de


mailto:Anderson.silvaf@ufpe.br

gravidade, aliado a orientacdes educativas durante o pré-natal, contribui diretamente para a

seguranca da gestante e para desfechos perinatais positivos.
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