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RESUMO:

A historia brasileira marcou o tratamento destinado a mulher, por meio da construgdo patriarcal
da submissdo feminina ao homem. Nesse contexto, consolidou-se um padrdo de comportamento
baseado no ideal de honestidade, que influenciou o tratamento das violéncias sexuais na
legislagdo penal da época. O presente trabalho tem como objetivo geral analisar o significado
juridico e social do conceito de mulher honesta nos crimes sexuais no Brasil do século XIX,
buscando, como objetivos especificos: a) compreender sua construgdo historica; b) observar a
descricdo da mulher no ordenamento penal brasileiro, especialmente no Codigo Penal de 1890;
¢) investigar em que medida a punic¢ao dos crimes sexuais dependia da honestidade feminina; e
d) examinar a permanéncia desse conceito no imaginario social atual. Utilizou-se o método
Ensaio Historico Juridico, aliado a pesquisa bibliografica e documental, para responder a
seguinte questdo: como a construcdo historica do conceito de mulher honesta serviu para
estigmatizar e excluir vitimas de crimes sexuais no século XIX e se ainda reverbera hoje?
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Concluiu-se que, apesar de avangos normativos, como a Lei Maria da Penha, persistem
esteredtipos de género no judicidrio brasileiro, comprometendo a seguranga juridica das
mulheres vitimas de violéncia.

Descritores: Mulher honesta; Crimes sexuais; Direito Penal; Violéncia de género;
Revitimizacao.

ABSTRACT:

Brazilian history deeply shaped the treatment of women through the patriarchal construction of
female submission to men. In this context, a behavioral standard based on the ideal of honesty
was consolidated, influencing the treatment of sexual violence in the criminal legislation of the
time. This study aims to analyze the legal and social meaning of the concept of the honest
woman in sexual crimes in nineteenth-century Brazil, seeking to: a) understand its historical
construction; b) examine the description of women in the Brazilian criminal legal system,
especially in the 1890 Penal Code; ¢) investigate to what extent the punishment of sexual crimes
depended on female honesty; and d) analyze the persistence of this concept in the current social
imagination. The Historical-Legal Essay method was used, combined with bibliographic and
documentary research, to answer the following question: how did the historical construction of
the concept of the honest woman serve to stigmatize and exclude victims of sexual crimes in
the nineteenth century? It was concluded that, despite legal advances such as the Maria da Penha
Law, gender stereotypes still persist within the Brazilian judiciary, compromising the legal
protection of women victims of violence.

DESCRIPTORS: Honest woman; Sexual crimes; Criminal Law; Gender violence;

Revictimization.
INTRODUCAO

Diariamente, ¢ possivel encontrar noticias de violéncias contra a mulher no Brasil.
Porém, essa mazela ndo se revela uma novidade, mas algo que ocorre reiteradamente ao longo
da historia brasileira. Uma das razdes para a perpetuacao de violéncia de género, sobretudo a
sexual, tem como base historica a submissao da mulher, considerada como posse e propriedade
de um homem a ser disciplinada (Lage; Nader, 2012, p. 287-8). Como raiz historica dessa visao
patriarcal, emerge a figura da mulher honesta, que deve se adequar aos padrdes sociais e
obedecer ao status quo.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar o significado juridico e
social do conceito de mulher honesta no contexto de crimes sexuais no Brasil no século XIX, ¢
como objetivos especificos: a) entender a construgao historica do conceito; b) observar como a
mulher era descrita no ordenamento penal brasileiro no século XIX, especialmente no Codigo

Penal de 1890; c) investigar em que medida a puni¢do por crimes sexuais contra a mulher



dependia da dita honestidade feminina; d) examinar se esse conceito perdura no imaginario
social hoje.

Ademais, o presente trabalho tem como questao norteadora: como a construcao historica
do conceito de mulher honesta no Brasil serviu para estigmatizar e excluir as vitimas de crimes
sexuais no século XIX, e se isso ainda perdura no imaginario social hoje? Para isso, foi utilizado
a metodologia de ensaio histdrico, adotando como parametros dados qualitativos, através de
pesquisa bibliografica e documental.

Ao final, concluiu-se que, os avang¢os normativos, como a Lei Maria da Penha, ndo sao
o suficiente por si s para garantir a prote¢dao integral das vitimas, pois ainda persistem
esteredtipos de género no judicidrio brasileiro, comprometendo a seguranca juridica das

mulheres vitimas de violéncia.

1 CONSTRUCAO HISTORICO-SOCIAL DA CONDICAO FEMININA NO
SECULO XIX

A mulher brasileira foi, historicamente, submetida a um padrao de comportamento
construido por ideologias machistas e religiosas. Esse modelo patriarcal perdurou durante o
Império e a Proclamacdo da Republica sem mudangas significativas, sustentado pela
contraposicdo entre a superestimada honra masculina e a exigéncia de uma honestidade
feminina, que priorizava a moralidade social em detrimento do bem-estar feminino.

No Brasil Império, mulheres brancas da elite eram confinadas ao matrimonio e ao
ambiente doméstico, com dever de zelar pelo lar e familia. Em contrapartida, mulheres negras
e escravizadas viviam sob intensa opressao nas senzalas, sofrendo frequentes violéncias sexuais
(Duarte; Santos; Alencar, 2021, p. 2-4). Em ambas as realidades via-se a figura feminina como
propriedade exclusiva do homem: esposo ou senhor (Araujo, 2023, p. 23).

Tal desigualdade era justificada por um binarismo cultural que interpretava diferengas
biologicas como leis da propria natureza. A exigéncia de virgindade e pureza era imposta
unicamente as mulheres, legitimada pelo cristianismo medieval que as dividia entre os
arquétipos de Eva (uma mulher pecadora) e Maria (aquela que se molda a figura da santa
idealizada) (Vasconcelos, 2018, p. 120). Além disso, a partir do século XIX, passou-se a
promover a figura da mog¢a, uma mulher bem-educada para manter seu aspecto virginal

(Knibiehler, 2016, p. 130), até o casamento, quando sua posse era transferida ao seu marido.



Porém, enquanto a imprensa oitocentista refor¢ava o ideal de mulher honesta vinculado
a maternidade e ao lar, mulheres pobres e ndo brancas recorriam ao trabalho extenuante ou a
prostitui¢do para subsisténcia, sendo marginalizadas e expostas a maiores niveis de violéncia
(Verona, 2013, p. 28-9).

Mais adiante, a Proclamagao da Republica (1889) nao trouxe emancipagao feminina.
Mesmo em busca de um projeto de modernizacao positivista-burgués, manteve-se a submissao
da mulher, promovendo-a como rainha do lar (Abrantes, 2006, p. 1). Restringia-se a educagao
feminina aos afazeres domésticos e ao magistério, como extensao da missao materna de educar,
sem rupturas na tradicional divisao de género (Almeida, 2011, p. 147-50).

Assim, nota-se dualidade entre a honestidade exigida da mulher e a valorizagdo da honra
masculina. Legalmente, o conceito de mulher honesta foi adotado até nos Codigos Penais para
tipificar crimes sexuais, tutelando apenas a mulher pudica, resguardada ao leito conjugal. Em
oposicao, a honra masculina era defendida como uma virtude civica e de poder, legitimando a

violéncia doméstica como medida disciplinar (Lage; Nader, 2012, p. 287-8).

2 A MULHER HONESTA NO CODIGO PENAL DE 1890

A protecao penal nos crimes sexuais do final do século XIX era seletiva, tendo a figura
da mulher honesta como critério central para aplicacdo da lei. A moralidade e a reputagdo da
vitima possuiam maior relevancia do que a conduta do agressor, consolidando hierarquias
sociais no sistema de justiga brasileiro (Sassi, 2023, p. 45-6; Caulfield, 2000, p. 57).

No século XIX, o conceito de mulher honesta ndo possuia defini¢do juridica objetiva,
sendo construido a partir dos valores morais e patriarcais da época. Como visto, a honestidade
feminina estava associada a virgindade, fidelidade, recato e submissdo aos papéis tradicionais
de género. O Codigo Penal de 1890 refletia essa 16gica ao prever punicdes mais severas para
crimes sexuais cometidos contra mulheres consideradas honestas, enquanto mulheres publicas
ou prostitutas recebiam menor prote¢do juridica (Silva; Barros; Amaral, 2024, p. 4).

Na pratica, a credibilidade da vitima e o reconhecimento da violéncia dependiam de sua
reputagao moral. O processo penal deslocava o foco da analise do crime para o comportamento
da mulher, submetendo-a a revitimizagdo e a constante avaliagdo de sua vida privada. A
doutrina classica também reforgava essa compreensdo, ao condicionar a prote¢do penal a
adequagdo da vitima aos padrdes morais vigentes (Silva; Barros; Amaral, 2024, p. 5; Hungria,

1981, p. 143-212).



A distingdo entre mulher honesta € mulher publica possui raizes historicas anteriores ao
Brasil republicano e foi incorporada ao Direito Penal como mecanismo de controle social e
regulacdo da sexualidade feminina. Mesmo apds a separacdo formal entre Igreja e Estado,
valores morais e religiosos continuaram influenciando o ordenamento juridico e a defini¢ao dos
papéis femininos (Sassi, 2023, p. 45-6).

Essa classificacdo ndo apenas diferenciava mulheres e homens, mas também criava
hierarquias entre as proprias mulheres, atingindo especialmente aquelas que ndo correspondiam
aos padrdes burgueses de comportamento. Embora a expressao mulher honesta tenha sido
retirada da legislagdo penal, seus reflexos permanecem implicitos no sistema de justica criminal
contemporaneo (Soihet; Pedro, 2007, p. 286-7; Sassi, 2023, p. 45-6).

Ainda hoje, em crimes sexuais, observa-se a valorizacdo de fatores relacionados a vida
pessoal, comportamento social e reputagdo da vitima, demonstrando a permanéncia dos
critérios morais historicamente dirigidos as mulheres. Dessa forma, o Direito Penal
contemporaneo enfrenta o desafio de assegurar a prote¢do da liberdade sexual sem produzir
estigmas e padroes seletivos incompativeis com a dignidade da pessoa humana (Sousa, 2017,

p. 16-8; Bourdieu, 2002, p. 38-40; Sassi, 2023, p. 46).

3 PROVA DA HONESTIDADE E A REVITIMIZACAO NO PROCESSO
CRIMINAL

A superagao desse historico de leniéncia e invisibilidade institucional comegou a se
desenhar a partir de pressodes internacionais. Até o inicio dos anos 2000, a violéncia doméstica
era tratada pelo ordenamento juridico brasileiro como um crime de menor potencial ofensivo
sob a Lei n. 9.099/1995, resultando em punigdes alternativas e banais, como o pagamento de
cestas basicas. A mudanca de paradigma ocorreu apds a responsabilizacdo internacional do
Brasil pela Comissdo Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) em 2001, decorrente da
omissdo e negligéncia do Estado no caso de Maria da Penha Maia Fernandes, que ficara
paraplégica apos sofrer duas tentativas de feminicidio por parte de seu entdo marido (Instituto
Maria da Penha, 2026).

A promulgacdo da Lei n. 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) representou divisor de
aguas, deslocando a violéncia de género do ambito estritamente privado para a esfera dos
direitos humanos e da responsabilidade estatal. A Lei inovou ao afastar os crimes dos Juizados

Especiais Criminais, proibir aplicacdo de penas pecunidrias, tipificar multiplas formas de



agressao (fisica, psicologica, patrimonial, sexual e moral), instituir Medidas Protetivas de
Urgéncia e criar rede especializada de enfrentamento (art. 7).

Contudo, a pratica cotidiana do Poder Judicidrio revela uma lacuna profunda entre o
texto normativo e sua real aplicabilidade. Sob influéncia da cultura patriarcal, muitos
magistrados e operadores do direito tendem a naturalizar a violéncia de género, reproduzindo
esteredtipos em suas decisdes. O processo penal frequentemente sofre um foco subversivo: a
analise desloca-se da conduta do agressor para avaliar o comportamento moral e social da
mulher, resgatando a teoria criminoldgica da vitima ideal, que s6 concede credibilidade e
legitimidade aquelas que demonstram vulnerabilidade, pureza e fragilidade (Machado; Prado,
2022).

Essa desconfianga institucional e o julgamento comportamental imposto a ofendida
culminam no fenémeno da revitimizagdo. Ao buscar o amparo do Estado, a mulher ¢
rotineiramente submetida a repeticdo exaustiva de depoimentos ¢ a um sofrimento adicional
provocado pela propria estrutura de justica. Somam-se a isso limitagdes estruturais, como a
escassez de recursos materiais, a falta de pessoal especializado e a fiscalizagdo precaria das
medidas de urgéncia (Saffioti ef al., 2015, p. 291-3).

Conclui-se, portanto, que a inovacao legislativa ndo ¢ auto suficiente para garantir a
protecdo integral. A efetiva aplicabilidade da Lei Maria da Penha e a garantia da igualdade
constitucional dependem de uma transformagdo das praticas institucionais, da capacitagao
sistemdtica de seus agentes e da desconstrucdo definitiva dos preconceitos de género,

consolidando uma atua¢@o humanizada e de fato comprometida com o acesso a justica.

CONCLUSOES

Conclui-se que a construcdo historico-social da condi¢do feminina no Brasil, marcada
pelo patriarcado e pela influéncia religiosa, consolidou padrdes de submissdo e moralidade
impostos as mulheres. Nesse contexto, vitimas de crimes sexuais eram submetidas a
julgamentos morais, tendo sua reputa¢do valorizada acima da propria violéncia sofrida,
sobretudo nos diplomas penais como o Coédigo de 1890.

Embora a diferenciacdo entre mulheres honestas e publicas tenha sido formalmente
retirada da legislacdo penal atual, seus reflexos ainda persistem no sistema de justi¢a criminal.

Assim, confirma-se que a heranga historica da figura da mulher honesta continua influenciando,



ainda que de forma mais sutil, a prote¢ao juridica das vitimas, demonstrando a necessidade de

superacao dos esteredtipos de género para a garantia da dignidade e igualdade.
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