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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui um conjunto de condicbes do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo e na interacao
social, associados a padrdes restritos e repetitivos de comportamento. A condi¢cdo apresenta
impacto significativo no desenvolvimento motor, sensorial, cognitivo e funcional, tornando
necessaria a atuacao de uma equipe multidisciplinar, incluindo a fisioterapia. O presente estudo
teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca das intervengdes fisioterapéuticas no
TEA e seus efeitos sobre o desenvolvimento neuromotor, sensorial e comportamental. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e
SciELO, com recorte temporal entre 2015 e 2024, utilizando descritores relacionados ao
transtorno do espectro autista, fisioterapia e desenvolvimento motor. Os resultados evidenciaram
que intervengdes fisioterapéuticas baseadas em integracdo sensorial, exercicios fisicos
estruturados, equoterapia e estimulagdo motora contribuem para melhora da coordenagao
motora, equilibrio, habilidades funcionais, processamento sensorial e interagao social, além de
favorecerem a reducédo de comportamentos estereotipados. Observou-se ainda que a intervencéao
precoce e individualizada potencializa os ganhos funcionais e a qualidade de vida dos individuos
com TEA. Conclui-se que a fisioterapia desempenha papel fundamental no acompanhamento de
pessoas com transtorno do espectro autista, contribuindo significativamente para o
desenvolvimento neuropsicomotor e funcional. Contudo, destaca-se a necessidade de novos
estudos com maior rigor metodoldgico para fortalecimento das evidéncias cientificas na area.
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